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PÉÃ¼ÀÄ UÉ¼Àw

DqÀÄªÀ ºÁqÀÄªÀ, PÀÄtÂAiÀÄÄªÀ É̈¼ÉAiÀÄÄªÀ ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÉÃ....

F ¥ÀÄ À̧ÛPÀ £ÀªÀÄUÁV...

£ÀªÀÄä PÀ£À̧ ÀÄUÀ¼À eÉÆÃr¹ CgÀ½ À̧ÄªÀÅzÀPÁÌV

£ÀªÀÄä CjªÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄªÀÅzÀPÁÌV

£ÀªÀÄä ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ zÁjAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÁÌV,

£ÀªÀÄä ºÀPÀÄÌUÀ¼À UÀÄgÀÄw¹ ¥Àæw¥Á¢ À̧ÄªÀÅzÀPÁÌV

£ÀªÀÄä£ÀÄß ¤ÃªÀÅ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÁÌV,

£ÀªÀÄä£ÀÄß ¤ÃªÀÅ gÀPÀëuÉ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÁÌV,

£ÀªÀÄä ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀÅzÀPÁÌV,

£ÀªÀÄä CjªÀ£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÁÌV,

vÀAiÀiÁgÁVzÉ.

N¢ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÉÆîÃt, ºÀAaPÉÆ¼ÉÆîÃt, ¸Àj PÀAqÀzÀ£ÀÄß §zÀÄQ£À°è

C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÉÆît...¥ÀÄlÖ ¥ÀÄlÖ ¢lÖ ºÉeÉÓUÀ¼À¤ßj À̧ÄvÁÛ ªÀÄÄAzÉ £ÀqÉAiÉÆÃt.

§¤ß MAzÀÄ ºÁr¤AzÀ ±ÀÄgÀÄªÀiÁqÉÆÃt...
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ºÀ®ªÀÅ §tÚzÁ ºÀQÌUÀ¼ÀÄ

§tÚ §tÚzÀ gÉPÉÌUÀ¼Á

ºÀ®ªÀÅ §tÚzÀ ºÀQÌUÀ¼ÀÄ ||

§A¢zÉÝÃªÉ ºÀ®ªÉqÉ¬ÄAzÀ

MAzÉ À̧Æj£À UÀÆrUÉ

gÉPÉÌAiÀÄ ©aÑ ºÁgÉÆÃt

AiÀiÁjUÀÆ CAdzÉ ¸ÁUÉÆÃt ||

M¼Éî ¥ÁoÀzÀ ±Á É̄ É̈ÃPÀÄ

¹» ¹»AiÀiÁzÀ ºÁrgÀ̈ ÉÃPÀÄ

É̈ÃPÀÄ £ÀªÀÄUÉ É̈A§® ºÀgÀPÉ

£ÀªÀÄä ºÀPÀÄÌUÀ¼À ¥ÀqÉAiÉÆÃPÉ ||§||

M¼ÉîAiÀÄ Hl £ÀªÀÄVgÀ̈ ÉÃPÀÄ

§gÀÄªÀÅzÀÄ ±ÀQÛ gÉPÉÌUÀ½UÉ

UÀj©aÑ UÀUÀ£ÀPÉ ºÁgÀÄªÉªÀÅ

£ÉÆÃqÀÄvÀ £À°«j ¤ÃªÁUÀ ||§||

£ÁåAiÀÄ À̧ªÀÄvÀ £ÀªÀÄÄä¹gÉAzÀÄ

ºÉÆÃgÁl ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÆgÀnºÉ«AzÀÄ

J®ègÀÄ PÀÆr £À°AiÉÆÃt

§zÀÄPÉÃ MAzÀÄ ºÁqÁV ||§||
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À̧ªÀÄvÉ EgÀ° UÀAqÀÄ-ºÉtÂÚ£À £ÀqÀÄªÉ
K¤zÀÄ UÀAqÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À vÀgÀ UÀlUÀl £ÀUÉÆÃzÀÄ... ªÀAiÀÄ À̧Äì 17 D¬ÄvÀÄ DzÀgÀÆ

£ÉlÖUÉ MAzÀÄ ZÀºÁ ªÀiÁqÀPÀÆÌ §gÀ®è. DzÀgÉ §eÁj vÀgÀ PÀÄtÂzÁqÀÄvÁÛ¼É.
JAzÉ̄ Áè PÉÃ¼ÀÄªÀÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ £ÀªÀÄUÉ®èjUÀÆ MAzÀ®è MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è DVgÀÄvÀÛzÉ.

ºËzÀÄ!!! ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÉÄvÀÛUÉ £ÀUÀ̈ ÉÃPÀÄ. ªÀÄ£ÉPÉ® À̧ UÉÆwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ. À̧AeÉ
±Á É̄ ©lÖPÀÆqÀ̄ ÉÃ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°ègÀ̈ ÉÃPÀÄ. vÁ¼Éä¬ÄA¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ. zÀ¤AiÉÄwÛ ªÀiÁvÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ
JAzÉ̄ Áè ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.

CzÉÃ UÀAqÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄ£É PÉ® À̧ PÀ°AiÀÄ¢zÀÝgÀÆ ¥ÀgÀªÁV®è. À̧AeÉ ±Á É̄-
PÁ É̄ÃdÄ ©lÄÖ UÉ¼ÉAiÀÄgÀÄ C°è E°è JAzÀÄ CqÁØrPÉÆAqÀÄ §AzÀgÀÆ eÉÆÃgÁV
PÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è.

»ÃUÉ £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä À̧ÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ ºÉtÄÚ UÀAr£À £ÀqÀÄªÉ K£ÉÆÃ
vÁgÀvÀªÀÄå«zÉ JAzÀÄ w½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ºÉtÄÚ UÀAr£À £ÀqÀÄªÉ ªÀåvÁå À̧ªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ
F PÉ¼ÀV£ÀAvÉ ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ:

UÀAqÀÄ ºÉtÄÚ UÀªÀÄ¤¹

ªÀÄ£ÉAiÀÄ M¼ÀV£À PÉ® À̧

UÀAqÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ VqÀØ
PÀÆzÀ®Ä

É̈ÃUÀ PÉÆÃ¥À, ¹lÄÖ
§gÀÄvÀÛzÉ.

vÁ¼Éä PÀrªÉÄ

C¼ÀÄ PÀrªÉÄ

UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±À E®è

ZÀ¥ÀàmÉAiÀiÁzÀ À̧Û£À«zÉ.

ªÀÄÄmÁÖUÀÄªÀÅ¢®è.

d£À£ÁAUÀ (ªÀÈμÀt,
²±Àß)

ºÉÆgÀV£À PÉ® À̧

ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ½UÉ GzÀÝ
PÀÆzÀ®Ä

PÉÆÃ¥À PÀrªÉÄ

vÁ¼Éä ºÉZÀÄÑ

C¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ

UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±À«zÉ

G©âzÀ À̧Û£À«zÉ

ªÀÄÄmÁÖUÀÄvÁÛgÉ.

d£À£ÁAUÀ (AiÉÆÃ¤)

E«μÀÄÖ ªÀåÀvÁå À̧UÀ¼À£ÀÄß
À̧ªÀiÁd ºÀÄlÄÖ

ºÁQgÀÄªÀAvÀºÀzÀÄ. ªÀÄvÉÛ
§zÀ° À̧®Ä ¸ÁzsÀå«zÉ.
EzÀ£ÀÄß °AUÀ vÁgÀvÀªÀÄå
CxÀªÁ °AUÀvÀé JAzÀÄ
ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.

EªÀÅ PÉ®ªÀÅ °AUÀ
ªÉåvÁå À̧UÀ¼ÀÄ
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F ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ MAzÀÄ «μÀAiÀÄ UÀªÀÄ£ÀPÉÌ §gÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÉtÄÚ UÀAr£À
£ÀqÀÄªÉ JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ ªÀåvÁå À̧«zÉ. 1. °AUÀ ªÀåvÁå À̧ 2. °AUÀ vÁgÀvÀªÀÄå(°AUÀvÀé)

1. °AUÀ ªÀåvÁå À̧:
zÉÊ»PÀªÁVgÀÄªÀ ªÀåvÁå À̧, ºÀÄnÖ¤AzÀ̄ ÉÃ §AzÀzÀÄÝ. ¥ÀæPÀÈw ̧ ÀºÀdªÁVgÀÄªÀAvÀºÀzÀÄÝ.
§zÀ̄ Á¬Ä À̧®Ä ¸ÁzsÀå«®è. EzÀ£ÀÄß °AUÀ ªÀåvÁå À̧ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.

2. °AUÀ vÁgÀvÀªÀÄå (°AUÀvÀé) (Gender)
¸ÁªÀiÁfPÀªÁV ̈ É¼ÀzÀÄ §AzÀ ªÀåvÁå À̧. CAzÀgÉ £ÁªÉÃ PÁ® PÁ®¢AzÀ ̈ É¼É¹gÀÄªÀ
ªÀåvÁå À̧. F vÁgÀvÀªÀÄå¢AzÁV ºÉtÄÚ UÀArUÉ F À̧ªÀiÁdzÀ°è £ÉªÀÄä¢AiÀiÁV

UËgÀªÀAiÀÄÄvÀªÁV §zÀÄPÀ®Ä PÀμÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÉZÀÄÑ C£ÁåAiÀÄ ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ½UÉ DUÀÄvÀÛzÉ
DzÀgÉ UÀAqÀ̧ ÀjUÀÆ F À̧ªÀÄ Ȩ́å PÁqÀÄvÀÛzÉ. GzÁ: M§â UÀAqÀ¹UÉ C¼ÀÄ §AzÀgÉ
C¼ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÁzsÀå«®è. CªÀ£À£ÀÄß d£À “cÃ ºÉAUÀ¹£À ºÁUÉ C¼ÀÄvÁÛ£É, JAzÀÄ
C¥ÀºÁ À̧å ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ºÉAqÀwUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁrzÀgÉ ºÉAqÀwAiÀÄ UÀÄ¯ÁªÀÄ JAzÀÆ
UÉÃ° ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.
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MnÖ£À°è £ÁªÀÅ w½zÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ K£ÉAzÀgÉ; °AUÀvÀé ºÉtÄÚ- UÀAr£À £ÀqÀÄªÉ
CUÁzsÀªÁzÀ vÁgÀvÀªÀÄå vÀAzÀÄ ºÁPÀÄvÀÛzÉ. À̧ªÀiÁ£ÀªÁV EgÀ®Ä CrØ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
EzÀjAzÀ ºÉtÄÚ UÀAqÀÄ E§âjUÀÆ ¤dªÁzÀ £ÉªÀÄä¢AiÀÄ »vÀPÀgÀªÁzÀ fÃªÀ£À
£ÀqȨ́ À®Ä ¸ÁzÀå«®è. EzÀ£ÀÄß vÉÆqÉzÀÄ ºÁPÀ®Ä £ÁªÀÅ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁVzÉ.
EzÀÄ £À«ÄäAzÀ ̧ ÁzsÀå. AiÀiÁPÉAzÀgÉ °AUÀvÀé ªÀiÁrzÀªÀgÀÄ £ÁªÀÅ. £ÁªÉÃ ªÀiÁrzÀÝ£ÀÄß
£ÁªÉÃ ¸ÀjªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ C®èªÉÃ? F vÁgÀvÀªÀÄå §ºÀ¼À PÁ®¢AzÀ
§A¢gÀÄªÀAvÀºÀzÀÄÝ. EzÀ£ÀÄß F PÀëtzÀ°è FUÀ̄ ÉÃ §zÀ̄ ÁªÀuÉ vÀgÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è.
DzÀgÉ ¥ÀÄlÖ ¥ÀÄlÖ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. DUÀ ªÀiÁvÀæ ºÉtÄÚ
UÀAqÀÄ ¦æÃw¬ÄAzÀ ¸ÁªÀÄgÀ̧ Àå¢AzÀ §zÀÄPÀ§ºÀÄzÀÄ.

vÁgÀvÀªÀÄåªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?
� ¸ÁzsÁgÀtªÁV UÀAqÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀ PÉ® À̧UÀ¼ÀÄ EªÉ, CªÀ£ÀÄß

ªÀiÁqÀ®Ä £ÁªÀÇ PÀ°AiÀÄ É̈ÃPÀÄ. GzÁ: ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ §¯ïâ AiÀiÁ
lÆå¨ï ¯ÉÊmï PÉlÄÖ ºÉÆÃVzÉAiÉÄAzÁzÀgÉ UÀAqÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÁV
PÁAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ. ¨ÉÃPÁzÀ ªÀÄÄ£ÉßZÀ ÑjPÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ £ÁªÉÃ
§zÀ̄ Á¬Ä À̧̈ ÉÃPÀÄ.

� zÉÆqÀØªÀ¼ÁzÀ¼ÉAzÀÄ ±Á É̄ ©r¹zÀgÉ £À£ÀUÉ ±Á É̄UÉ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ
UÀnÖAiÀiÁV ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÀÄ. DUÀvÀå ©zÀÝ°è ¤ªÀÄä ±Á É̄AiÀÄ ²PÀëPÀgÉÆqÀ£É
ªÀiÁvÁr ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ºÉÃ½¹.

� ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼ÉÃ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ, J£ÀÄßªÀAvÀºÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄä CtÚ
vÀªÀÄäA¢gÀ PÉÊAiÀÄ°è ªÀiÁr¹. GzÁºÀgÀuÉUÉ: ¥ÁvÉæ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ,
PÀ̧ À UÀÄr À̧ÄªÀÅzÀÄ.
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£ÀªÀÄäzÉÃ ºÀPÀÄÌUÀ¼ÀÄ

CzÉÆAzÀÄ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 50 ªÀÄ£ÉUÀ½zÀÝ ¸ÀtÚ ¥Àj¸ÀgÀ. vÀÄA¨Á §qÀvÀ£ÀzÀ°èzÀÝ

PÀÄlÄA§UÀ¼ÉÃ C°èzÀÝªÀÅ. C°è£À »jAiÀÄgÀÄ §ºÀ¼À ±ÀæªÀÄfÃ«UÀ¼ÀÄ.  ºÉZÁÑV PÀÆ°

PÉ® À̧PÉÌ ºÉÆÃUÀÄªÀªÀgÀÄ.  C°è£À Q±ÉÆÃgÀ Q±ÉÆÃjAiÀÄjUÉ MAzÀÄ Q±ÉÆÃj vÀgÀ̈ ÉÃw

£ÀqÉ¢vÀÄÛ. C°è ªÀÄPÀÌ¼À ºÀPÀÄÌUÀ¼À §UÉÎ ZÀZÉð £ÀqÉ¹vÀÄÛ. D ºÉÆwÛUÉ “GvÀÛªÀÄ

DgÉÆÃUÀå, GvÀÛªÀÄ ¥Àj À̧gÀ ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä ºÀPÀÄÌ. DzÀgÉ £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ

ªÀÄÄAzÉ Hj£À J®è ªÀÄ£ÉAiÀÄ PÉÆ¼ÀPÀÄ ¤ÃgÀÄ vÀÄA©PÉÆAqÀÄ ºÀjAiÀÄÄwægÀÄªÀ F

zÉÆqÀØ vÉÆÃqÀÄ(ªÉÆÃj)¬ÄAzÁV £ÀªÀÄä DgÉÆÃUÀå DUÁUÀ ºÁ¼ÁUÀÄwÛzÉ. DUÁUÀ

£ÁªÀÅ dégÀPÉÌ, ZÀªÀÄðzÀ SÁ¬Ä É̄UÉ vÀÄvÁÛUÀÄvÉÛÃªÉ. EzÀPÉÌ ¥ÀjºÁgÀªÉÃ£ÀÄ? JAzÀÄ

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÉÃ½zÀgÀÄ.

C°è£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ D «μÀAiÀÄªÀ£ÀÄß C°èUÉ ©qÀ°®è. À̧A§AzsÀ ¥ÀlÖ M¼ÀZÀgÀAr

« s̈ÁUÀPÉÌ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 30 ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ̧ ÉÃj CAZÉ PÁqïðUÀ¼À°è ¥ÀvÀæ §gÉzÀgÀÄ. ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ

3 À̧® ¥Àæw¨Áj 30 PÁqÀÄðUÀ¼ÀAvÉ 90 PÁqÀÄðUÀ¼ÀÄ M¼À ZÀgÀAr « s̈ÁUÀPÉÌ

ºÉÆÃzÀªÀÅ. JZÉÑvÀÛ E¯ÁSÉAiÀÄ C¢üPÁjUÀ¼ÀÄ §AzÉÃ ©lÖgÀÄ. ZÀgÀArAiÀÄ ºÀÆ¼ÉwÛzÀgÀÄ.

¤ÃgÀÄ À̧gÁUÀªÁV ºÀjzÀÄºÉÆÃUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁrzÀgÀÄ. EzÀÄ MAzÀÄ ¥ÀÄlÖ Q±ÉÆÃgÀ/

Q±ÉÆÃjAiÀÄgÀ ̧ ÁzsÀ£É. ºËzÀÄ EzÀÄ ̧ ÁzsÀå«zÉ. ªÀÄPÀÌ¼À ºÀPÀÄÌUÀ¼À §UÉÎ w½zÀÄPÉÆAqÀgÉ

eÉÆvÉUÉ £ÀªÀÄä PÀvÀðªÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¹zÀgÉ ¸ÁzsÀÀå«zÉ.

F “ºÀPÀÄÌ” JAzÀgÉÃ£ÀÄ JA§ ¥Àæ±Éß ªÀÄ£À¹ì£À°è §gÀ§ºÀÄzÀÄ.
J®ègÀÆ ZÉ£ÁßV §zÀÄPÀ̈ ÉÃPÀÄ. ZÉ£ÁßV §zÀÄPÀ̈ ÉÃPÉAzÀgÉ, ̈ ÉÃPÉÃ ̈ ÉÃPÁVgÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ

CA±ÀUÀ½ªÉ. MAzÀÄ £ÁUÀjPÀ ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è J®èjUÀÆ £ÁåAiÀÄAiÀÄÄvÀªÁV ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀ

CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼ÀÄ ¹UÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÀ£ÉßÃ ¸ÀgÀ¼ÀªÁV £ÁªÀÅ “ºÀPÀÄÌ” CAvÀ CxÀð

ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ºÀPÀÄÌUÀ¼ÀÄ J®èjUÀÆ É̈ÃPÀÄ. £ÀªÀÄUÀÆ É̈ÃPÀÄ. £ÀªÀÄä ºÀPÀÄÌUÀ¼À

§UÉÎ £ÁªÀÅ w½¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ.
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§zÀÄPÀÄªÀ ºÀPÀÄÌUÀ¼ÀÄ
CAzÀgÉ £ÁªÀÅ DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁV ºÀÄlÖ̈ ÉÃPÀÄ. CzÀPÁÌV GvÀÛªÀÄ ¥Ë¶ÖPÀ DºÁgÀ,

DgÉÆÃUÀå ̧ ÉÃªÉ ¹UÀ̈ ÉÃPÀÄ. CAvÉAiÉÄÃ MAzÀÄ zÉÃ±ÀzÀ ¥ÀæeÉAiÀiÁV UÀÄgÀÄvÀÄ ¹UÀ̈ ÉÃPÀÄ.

gÀPÀëuÉAiÀÄ ºÀPÀÄÌUÀ¼ÀÄ
QgÀÄPÀÄ¼À, »A Ȩ́¬ÄAzÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ gÀPÀëuÉ ¹UÀ̈ ÉÃPÀÄ. ªÀÄ£É ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀUÉ À̧ÄgÀQëvÀ

ªÁvÁªÀgÀt ¹UÀ̈ ÉÃPÀÄ.

C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆAzÀÄªÀ ºÀPÀÄÌ: AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÁgÀvÀªÀÄå«®èzÉ J®èjUÀÆ ²PÀët, DgÉÆÃUÀå,

gÀPÀëuÉ, «±ÁæAw, ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£É, ¹UÀ̈ ÉÃPÀÄ.

s̈ÁUÀªÀ» À̧ÄªÀ ºÀPÀÄÌUÀ¼ÀÄ
ªÀÄPÀÌ¼ÁVAiÀÄÆ £ÀªÀÄUÉ £ÀªÀÄäzÉÃ DzÀ aAvÀ£É, C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ½ªÉ. CªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À®Ä

CªÀPÁ±À, CªÀjUÉ ̈ ÉÃPÁzÀ ªÀiÁ»w ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ CªÀPÁ±À, ̧ ÀAWÀnvÀgÁUÀÄªÀ CªÀPÁ±À

¹UÀ̈ ÉÃPÀÄ.

EªÉ®èªÀ£ÀÆß £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ±Á É̄UÀ¼À À̧ÆZÀ£Á ¥sÀ®PÀUÀ¼À°è £ÉÆÃrgÀÄvÉÛÃªÉ. ºÀPÀÄÌUÀ¼À

§UÉÎ w½zÀÄPÉÆAqÀgÉ ¸Á®zÀÄ. CzÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÆß £ÁªÉÃ

±ÀÄgÀÄªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. aPÀÌ ¥ÀÄlÖ jÃwAiÀÄ°è ¤«ÄäAzÀ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«zÉ.

£ÁªÉÃ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. £Á¯ÁÌgÀÄ ªÀÄA¢ Ȩ́ÃjAiÀÄÆ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

£ÀªÀÄä ±Á É̄UÀ¼À°è FUÀ  “«ÄÃ£Á vÀAqÀ” zÀ gÀZÀ£É £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ. «ÄÃ£Á vÀAqÀ,

ºÀPÀÄÌUÀ¼À À̧AgÀPÀëuÉAiÀÄ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÇ CzÀgÀ°è s̈ÁUÀªÀ» À̧§ºÀÄzÀÄ.

F PÉ¼ÀV£À ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr. EªÀÅUÀ¼À°è £ÀªÀÄäAvÉAiÉÄÃ EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ AiÀiÁªÀ

ºÀPÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆArzÁÝgÉ AiÉÆÃa¹. ¥ÀjºÁgÀªÁV £ÁªÉÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ

JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀÆqÀ AiÉÆÃa À̧̈ ÉÃPÀÄ.
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� gÉÃtÄPÁ 11 ªÀμÀðzÀ ¨Á®Q. CªÀ¼À vÀAzÉ-

vÁ¬Ä PÀlÖqÀ ¤ªÀiÁðtzÀ PÁAiÀÄðzÀ°è

PÁ«ÄðPÀgÁV P É®¸À ªÀiÁqÀÄw ÛzÁÝg É .

gÉÃtÄPÁ½UÉ 4 ªÀμÀðzÀ “ À̧AVÃvÀ” JA§

vÀAV EzÁÝ¼É. ¤ªÀiÁðtªÁUÀÄwÛgÀÄªÀ

PÀlÖqÀzÀ ºÀwÛgÀ EgÀÄªÀ §AiÀÄ°£À°è

gÉÃtÄPÁ ¸ÀAVÃvÀ¼À£ÀÄß ErÃ ¢£À

£ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ¼É.

� 12 ªÀμÀðzÀ AiÀÄ®èªÀÄä 6£ÉÃ

vÀgÀUÀwAiÀÄ°è PÀ°AiÀÄÄwÛ

g À ÄªÁU À IÄv À Äª À Äw

AiÀiÁUÀÄvÁÛ¼É. AiÀÄ®èªÀÄä¼À

¥ÉÆÃμÀPÀgÀÄ CªÀ¼À£ÀÄß

±Á É̄¬ÄAzÀ ©r¹, CªÀ¼À

Ȩ́ÆÃzÀgÀ ªÀiÁªÀ¤UÉ ªÀÄzÀÄªÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ AiÀÄ®èªÀÄä

M®èzÀ ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ UÀAqÀ£À ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄvÁÛ¼É.

� À̧ÄªÀÄ£ï §ºÀ¼À ZÉAzÀ qÁ£ïì ªÀiÁqÀÄvÁÛ¼É. DzÀgÉ CªÀ¼À §tÚ PÀ¥ÀÄà

JAzÀÄ CªÀ¼À£ÀÄß ±Á É̄AiÀÄ°è ²PÀëPÀgÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ qÁ£ïì PÁAiÀÄðPÀæªÀÄPÉÌ

CªÀ¼À£ÀÄß Ȩ́Ãj¹PÉÆ¼ÀÄîwÛgÀ°®è.

£É£À¦gÀ° £ÀªÀÄUÉ ºÀPÀÄÌUÀ½ªÉ. eÉÆvÉUÉ EvÀgÀjUÀÆ ºÀPÀÄÌUÀ½ªÉ.

£ÀªÀÄä ºÀPÀÄÌUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ ¹UÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ CzÀPÉÌ ¸ÀjAiÀiÁV £ÀªÀÄä PÀvÀðªÀåUÀ¼À£ÀÄß

¤ªÀð» À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ: GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀå ¤ªÀÄä ºÀPÀÄÌ DzÀgÉ £ÀªÀÄä

À̧ÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À ¥Àj À̧gÀªÀ£ÀÄß À̧éZÀÒªÁV ElÄÖPÉÆ¼Àî¢zÀÝgÉ GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀå £ÀªÀÄUÉ

¹UÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. DzÀÄzÀjAzÀ £ÁªÉ®ègÀÆ Ȩ́ÃjPÉÆAqÀÄ £ÀªÀÄä £ÀªÀÄä PÀvÀðªÀåUÀ¼À£ÀÄß

¥Á°¹zÀgÉ ªÀiÁvÀæ  £ÀªÀÄä fÃªÀ£À À̧ÄRªÀÄAiÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.
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ºÀQÌ£À ºÁqÀÄ
ºÀQÌAiÀÄ ºÁqÀÄ EzÀÄ ºÀQÌ£À ºÁqÀÄ
ºÀQÌ£À ºÁqÀÄ EzÀÄ ºÀQÌAiÀÄ ºÁqÀÄ
NzÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À NzÀÄªÀ PÀ£À̧ À£ÀÄß
PÀ¹AiÀÄÄªÀ ªÀÄA¢AiÀÄ JzÀÄgÀÄ.... ºÀQÌ£À ºÁqÀÄ ||EzÀÄ ºÀQÌAiÀÄ ºÁqÀÄ||
DqÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À DlzÀ PÀ£À̧ À£ÀÄß
PÀ¹AiÀÄÄªÀ ªÀÄA¢AiÀÄ JzÀÄgÀÄ.... ºÀQÌ£À ºÁqÀÄ ||EzÀÄ ºÀQÌAiÀÄ ºÁqÀÄ||
DlzÀ §AiÀÄ®°è Ȩ́Ê£ÀåªÀ PÀlÄÖªÀ
zÀÄμÀÖ ªÀÄA¢AiÀÄ JzÀÄgÀÄ.... ºÀQÌ£À ºÁqÀÄ ||EzÀÄ ºÀQÌAiÀÄ ºÁqÀÄ||
DqÀÄªÀ ªÀAiÀÄ À̧ì°è ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀ
PÁqÀÄªÀ ªÀÄA¢AiÀÄ JzÀÄgÀÄ.... ºÀQÌ£À ºÁqÀÄ ||EzÀÄ ºÀQÌAiÀÄ ºÁqÀÄ||
ºÉtÂÚ£À d£ÀÄªÀÄzÀ É̈ÃgÀ£ÀÄß aªÀÅlÄªÀ
ªÀÄA¢AiÀÄ JzÀÄgÀÄ.... ºÀQÌ£À ºÁqÀÄ ||EzÀÄ ºÀQÌAiÀÄ ºÁqÀÄ||
zsÀªÀÄðzÀ ºȨ́ ÀgÀ°è »A Ȩ́AiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ
zÀÄμÀÖ ªÀÄA¢AiÀÄ JzÀÄgÀÄ.... ºÀQÌ£À ºÁqÀÄ ||EzÀÄ ºÀQÌAiÀÄ ºÁqÀÄ||

ªÀÄÆ® ¸Á»vÀå: L.PÉ. É̈Æ¼ÀÄªÁgÀÄ
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£ÀªÀÄä ±ÀQÛ
CAzÀÄ ̧ ÀgÉÆÃd nÃZÀgï 8£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÁoÀ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ
¥ÁoÀ EwºÁ À̧zÀ “¥Àæ¥ÀAZÀzÀ K¼ÀÄ CzÀÄãvÀUÀ¼ÀÄ”. CªÀgÀÄ ¥ÁoÀPÉÌ É̈ÃPÁzÀAvÀºÀ
¥Àæ¥ÀAZÀzÀ K¼ÀÄ CzÀÄãvÀUÀ¼À avÀæUÀ¼ÀÄ, s̈ÀÆ¥Àl »ÃUÉ J®èªÀ£ÀÄß vÀA¢lÄÖ ªÀÄPÀÌ½UÉ
vÉÆÃj À̧ÄvÁÛ §ºÀ¼À D À̧QÛ¬ÄAzÀ ¥ÁoÀ ªÀiÁqÀÄvÁÛ EzÀÝgÀÄ. DzÀgÉ vÀgÀUÀwAiÀÄ°èzÀÝ
ªÀÄ°èPÁ ªÀiÁvÀæ ¥ÁoÀPÉÌ UÀªÀÄ£À PÉÆqÀzÉÃ J É̄ÆèÃ PÀ£À¹£À É̄ÆÃPÀzÀ°è EzÀÝÀAvÉ
PÁtÂ¹vÀÄ. MAzÀÄ ¸À® UÀªÀÄ¤¹zÀgÀÄ... DzÀgÉ £ÉÆÃqÉÆÃuÁ JAzÀÄ ¥ÁoÀ
ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹zÀgÀÄ... DzÀgÉ ªÀÄvÉÆÛªÉÄä CªÀ¼ÀvÀÛ £ÉÆÃrzÁUÀ CªÀ¼À UÀªÀÄ£À
E®è¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀ nÃZÀgï MAzÀÄ À̧tÚ ZÁPï ¦Ã À̧£ÀÄß vÉUÉzÀÄ CªÀ¼À
ªÉÄÃ É̄ J Ȩ́zÀªÀgÉÃ ¹nÖ¤AzÀ “ JzÀÄÝ ¤®Äè... ºÉÃ¼ÀÄ... ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ K¼ÀÄ CzÀÄãvÀUÀ¼ÀÄ
AiÀiÁªÀÅzÉ̄ Áè” JAzÀÄ QjaAiÉÄÃ ©lÖgÀÄ.

vÀ©â̈ ÁâV UÀqÀ§qÀ¹ JzÀÄÝ ¤AvÀ ªÀÄ°èPÁ..” ºÀA..ºÀA.. CzÀÆ CzÀÆ.. ºÁA nÃZÀgï
¥Àæ¥ÀAZÀzÀ CzÀÄãvÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉ®è CAzÀgÉ... PÀtÄÚ, Q«, ªÀÄÆUÀÄ, vÀ̄ É, ZÀªÀÄð, PÉÊ,
PÁ®Ä”  C£Àß É̈ÃPÉÃ... ErÃ PÁȩ̀ ï UÉÆ¼ÉîAzÀÄ £ÀQÌvÀÄ!!!. ¹nÖ¤AzÀ PÀÄ¢zÀ nÃZÀgï
“K£ÀAzÉÃ.... EwºÁ¸ÀzÀ°è §gÀÄªÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ CzÀÄãvÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÉAzÀgÉ...
¥ÀAZÉÃ¢æÃAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄwÛzÁÝ¼É...JAzÁUÀ...”

ªÀÄ°èPÁ CμÉÖÃ UÀA©üÃgÀªÁV «Ä¸ï... «Ä¸ï CzÀÆ...¥Àæ¥ÀAZÀzÀ CzÀÄãvÀUÀ¼ÉAzÀgÉ
ªÀÄ£ÀÄμÀågÀ PÉÊAiÀÄ°è ¥ÀÄ£ÀB vÀAiÀiÁj À̧®Ä ¸ÁzsÀå DUÀ¢gÀÄªÀAvÀºÀzÀÄ. DzÀgÉ vÁeï
ªÀÄºÀ̄ ï E£ÉÆßAzÀÄ PÀlÖ®Ä ¸ÁzÀå«®èªÉÃ...? aÃ£Á UÉÆÃqÉ E£ÉÆßAzÀÄ PÀlÖ®Ä
¸ÁzsÀå«®èªÉÃ..? JAzÁUÀ G½zÀ «zÁåyðUÀ¼É̄ Áè ¸ÁzsÀå...!!!. DzÀgÉ E£ÉÆßAzÀÄ
PÀtÄÚ, Q«, ªÀÄÆUÀÄ, £Á®UÉ À̧È¶Ö̧ À®Ä ¸ÁzsÀåªÉÃ JAzÀÄ PÉÃ½zÁUÀ J®ègÀÆ E®è
...¸ÁzsÀå«®è.... JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ...

ªÀÄ°èPÁ¼À ªÀÄÄRzÀ°è vÀÄAl £ÀUÀÄ... CªÀ¼ÉAzÀ¼ÀÄ... “¸ÁzsÀå«zÉ. CzÀÄ £ÀªÀÄäAvÀºÀ
ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ½AzÀ ªÀiÁvÀæ ¸ÁzsÀå. £ÀªÀÄUÉ CAvÀºÀ CzÀÄãvÀ ±ÀQÛ¬ÄzÉ.  E£ÉÆßAzÀÄ
fÃªÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀÈ¶Ö̧ ÀÄªÀ ±ÀQÛ...£ÀªÀÄä PÉÊAiÀÄ°èzÉ. £ÁªÀÅ ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ±ÀQÛªÀAvÀgÀÄ.. JAzÁUÀ
nÃZÀgÀÆ vÀ̄ É vÀÆVzÀgÀÄ....

CμÀÖgÀ°è ªÀÄ°èPÁ¼À UÉ¼Àw D±Á JzÀÄÝ ¤AvÀÄ ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ. DzÀgÉ UÀAr£À ¥ÁvÀæªÀÇ
CμÉÖÃ ªÀÄÄRåªÀ®èªÉÃ? CzÀPÉÌ ªÀÄ°èPÁ RArvÁ ºËzÀÄ DzÀgÉ ºÉaÑ£À ¥Á®Ä
ºÉAUÀ̧ ÀgÀzÀÄÝ. ©Ãd ªÉÆ¼ÀPÉ MqÉAiÀÄÄªÀ°è ªÀiÁvÀæ UÀAqÀ̧ ÀgÀ ¥ÁvÀæ; CzÀgÉ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß
É̈¼Ȩ́ ÀÄªÀÅzÀÄ. gÀPÀÛ, ªÀiÁA À̧ fÃªÀ ¤Ãr É̈¼Ȩ́ ÀÄªÀ°è ºÉaÑ£À ¥ÁvÀæ ºÉtÂÚ£ÀzÀÄ.
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ºËzÀÄ CzÀÄ ¤d. F ±ÀQÛAiÀÄ MAzÀÄ UÀÄgÀÄvÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ̄ ÁèUÀÄªÀ ªÀÄÄnÖ£À QæAiÉÄ.
CzÀgÀ §UÉV£À K£ÉÃ£ÉÆÃ C¥À£ÀA©PÉUÀ¼À£ÀÄß ElÄÖ PÉÆ¼ÀÄîªÀ §zÀ®Ä À̧àμÀÖ ªÀiÁ»w
w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃuÁ...

ªÀÄÄnÖ£À UÀÄlÄÖ

ªÀÄÄnÖ£À UÀÄlÄÖ w½zÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁzÀgÉ PÉ®ªÀÅ «μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ «ªÀgÀªÁV CxÀð
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ºÀÄqÀÄVAiÀÄ zÉÃºÀzÀ°è ªÀAiÀÄ¹ì£À dvÉ-dvÉUÉ JAvÀºÀ
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ £ÁªÀÅ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÉÆUÀÄÎ CgÀ½
ºÀÆªÁUÀÄªÀAvÉAiÉÄÃ EzÀÄ PÀÆqÁ. ºÀ£ÉßgÀqÀÄ ªÀgÀÄμÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ºÀÄqÀÄV
ªÉÆVÎ£ÀAwgÀÄvÁÛ¼É. ªÉÆUÀÄÎ ºÀÆªÁV CgÀ¼ÀÄªÀAvÉAiÉÄÃ ºÀ£ÉßgÀqÀÄ ªÀgÀÄμÀzÀ £ÀAvÀgÀ
ºÀÄqÀÄV ¤zsÀ ¤zsÁ£ÀPÉÌ AiÀÄÄªÀwAiÀiÁV CgÀ¼ÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÁÛ¼É.

ªÀiÁ£ÀªÀ£À zÉÃºÀ CvÁå±ÀÑgÀåPÀgÀªÁzÀ ºÁªÉÆÃð£ÀÄUÀ¼À vÀªÀgÀÄ. ¤ÃªÀÅ À̧ÄªÀiÁgÀÄ
ºÀ£ÉÆßAzÀÄ CxÀªÁ ºÀ¢£Á®Ì£ÉAiÀÄ ªÀAiÀÄ¹ìUÉ PÁ°qÀÄªÀ ºÉÆwÛUÉ ªÉÄzÀÄ½£À §ÄqÀzÀ°ègÀÄªÀ
CAnÃjAiÀÄgï ¦lÄålj JA§ ¤£Áð¼À UÀæAy, ºÀ®ªÀÅ jÃwAiÀÄ ºÁªÉÆÃð£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß
À̧æ« À̧®Ä DgÀA s̈À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. F ºÁªÉÆÃð£ÀÄUÀ½AzÀ ºÀÄqÀÄVAiÀÄ ºÉÆgÀgÀÆ¥ÀzÀ°è,
s̈ÁªÀ£É, AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À°è CUÁzsÀªÁzÀ ªÀiÁ¥ÁðqÀ£ÀÄß F ¤£Áð¼À UÀæAy ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

F §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ¯ÁèUÀÄªÀÅzÀÄ:

1. ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄvÀÄÛ  2. zÉÊ»PÀ

ªÀiÁ£À¹PÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ JAzÀgÉ £ÀªÀÄUÉ £ÁªÀÅ zsÀj¸ÀÄªÀ §mÉÖ§gÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É
«±ÉÃμÀ D À̧QÛ ºÀÄlÄÖªÀÅzÀÄ. UÀAmÉUÀlȪ É PÀ£ÀßrAiÀÄ ªÀÄÄAzÉ PÀÄ½vÀÄ C®APÀj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ
D¸ÉAiÀiÁUÀ§ºÀzÀÄ. vÁ¬ÄAiÉÄÃ£ÁzÀgÀÆ bÉÃr¹zÀgÉ ¤ªÀÄUÉ PÉÆÃ¥À §gÀÄvÀÛzÉ.
vÁ¬ÄAiÀÄ ªÀiÁwUÉ E¢gÀÄ ªÁ¢ À̧ÄªÀ ªÀÄ£À̧ ÁìUÀÄvÀÛzÉ. vÁ¬Ä dqÉ ºÁQzÀgÉ CzÀÄ
£ÀªÀÄUÉ “ºÀ¼ÉAiÀÄ ¥sÁåμÀ£ï”  DV PÁt§ºÀÄzÀÄ.. CμÉÖÃ AiÀiÁPÉ £ÀªÀÄä ±Á É̄AiÀÄ°è
CxÀªÁ PÁ É̄Ãf£À°è E®èªÉ £ÉgÉPÉgÉAiÀÄ°è EgÀÄªÀ ºÀÄqÀÄUÀgÀ PÀqÉUÉ £ÉÆÃqÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ
C¤¸À§ºÀÄzÀÄ. CªÀgÀ PÀtÂÚUÉ vÁ£ÀÄ ZÉ£ÁßV PÁt¨ÉÃPÉAzÀÄ C¤ß¸À§ºÀÄzÀÄ.
»ÃUÉ¯Áè C¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÁªÉÆÃð£ÀÄUÀ¼À ¥ÉæÃgÀuÉAiÀiÁzÀgÀÆ CzÀ£ÀÄß «ÄÃj
AiÀiÁªÀÅzÀÄ F ªÀAiÀÄ¹ìUÉ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ, AiÀiÁªÀÅzÀÄ PÉlÖzÀÄÝ JAzÀÄ ¤zsÀðj À̧̈ ÉÃPÁzÀ
À̧ªÀÄAiÀÄªÀÅ EzÁVgÀÄvÀÛzÉ. FUÀ £ÀªÀÄä¯ÁèUÀÄªÀ zÉÊ»PÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÉÃ£ÀÄ JAzÀÄ

w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.
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zÉÊ»PÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ:
Q±ÉÆÃgÁªÀ¸ÉÜUÉ vÀ®Ä¦zÀ ºÉtÂÚ£À zÉÃºÀzÀ°è C£ÉÃPÀ ªÀiÁ¥ÁðqÀÄUÀ¼ÁUÀÄvÀÛzÉ.
CAnÃjAiÀÄgï ¦lÄåljAiÀÄ “ É̈¼ÀªÀtÂUÉ ºÁªÉÆÃð£ÀÄ” EzÀgÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É¬ÄAzÁV
ºÉtÂÚ£À UÁvÀæ ªÀÄvÀÄÛ JvÀÛgÀ KgÀÄvÀÛzÉ. À̧ÄªÀiÁgÀÄ 11jAzÀ 20ªÀgÀÄμÀzÀªÀgÉUÉ EAxÀ
É̈¼ÀªÀtÂUÉ ¸ÁzsÀå. À̧Û£ÀUÀ¼ÀÄ É̈¼ÉAiÀÄ¯ÁgÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. CAvÉAiÉÄÃ UÀÄ¥ÁÛAUÀ ªÀÄvÀÄÛ

d£À£ÁAUÀUÀ¼À°è §zÀ̄ ÁªÀuÉ DUÀÄvÀÛªÉ. AiÉÆÃ¤AiÀÄÄ ̧ ÀA¥ÀÆtð «PÀ̧ À£ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.
d£À£ÁAUÀUÀ¼À°è AiÉÆÃ¤, UÀ¨sÁð±ÀAiÀÄ, CAqÀ£Á¼À ªÀÄvÀÄÛ CAqÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ
ªÀÄÄRåªÁzÀÄªÀÅUÀ¼ÀÄ. ºÉÆgÀ d£À£ÁAUÀzÀ°è ºÁUÀÆ PÀAPÀÄ¼ÀzÀ®Æè PÀÆzÀ®Ä ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

¥Àæw ªÀÄ»¼ÉAiÀÄ ±ÀjÃgÀzÀ°è JgÀqÀÄ CAqÁ±ÀAiÀÄUÀ½gÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ UÀ̈ sÁð±ÀAiÀÄzÀ
JqÀ̈ sÁUÀPÉÌ, E£ÉÆßAzÀÄ §® s̈ÁUÀPÉÌ. UÀ̈ sÁð±ÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CAqÁ±ÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀÆr À̧ÄªÀÅzÀÄ
rA¨s À £À½PÉ. rA¨s À £À½PÉ ÀU À¼ ÀÄ UÀ¨sÁð±ÀAi ÀÄzÀ ªÉÄÃ¯ÁãU ÀP É Ì v Ég ÉzÀÄ
PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. UÀ̈ sÁð±ÀAiÀÄzÀ PÉ¼À̈ sÁUÀPÉÌ AiÉÆÃ¤zÁégÀzÀ ªÉÄÃ°£À ̈ sÁUÀ ºÉÆA¢PÉÆArgÀÄvÀÛzÉ.
J®èQÌAvÀ®Æ ¥ÀæªÀÄÄRªÁV §zÀ¯ÁªÀuÉ PÁtÄªÀÅzÀÄ UÀ¨sÀðPÉÆÃ±À ºÁUÀÆ
CAqÁ±ÀAiÀÄUÀ¼À°è. EzÀÄªÀgÉUÉ ªÀiË£ÀªÁVzÀÝ F JgÀqÀÄ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼ÀÄ ¤zÉÝ¬ÄAzÀ
JZÉÑvÀÛAvÉ EzÀQÌzÀÝ ºÁUÉ PÉ® À̧ DgÀA©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ PÁgÀt; CAqÁ±ÀAiÀÄzÀ PÉÆÃ²PÉUÀ¼À£ÀÄß
¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉÆ½ À̧ÄªÀ ºÁªÉÆÃð£ÀÄ. F ºÁªÉÆÃð¤¤AzÁV PÉÆÃ²PÉAiÀÄ M¼ÀV£À
CAqÁtÄ É̈¼ÉzÀÄ, CAqÁ±ÀAiÀÄ¢AzÀ ºÉÆgÀ ¥ÀzÀgÀPÉÌ §AzÀÄ C°è MqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.
»ÃUÉ ¨É¼ÉzÀ CAqÁtÄ CAqÁ±ÀAiÀÄ¢AzÀ ºÉÆgÀ§AzÉÆqÀ£É, rA¨sÀ£À½PÉAiÀÄ
ZÁZÀÄPÉÌUÀ¼ÀÄ CzÀ£ÁßPÀ¶ð¹ £À½PÉAiÉÆ¼ÀUÉ J¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. F jÃw wAUÀ½UÉÆAzÀgÀAvÉ
CAqÁtÄ ªÀiÁV ºÉÆgÀ§gÀÄvÀÛzÉ

CAqÁ±ÀAiÀÄzÀ°è F §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÁUÀÄwÛgÀÄªÁUÀ CzÀÄ F¸ÉÆÖçÃeÉ£ï JA§
ºÁªÉÆÃð£À£ÀÄß ¸Àæ«¸ÀÄvÀÛzÉ. F ºÁªÉÆÃð¤£À PÁAiÀÄð©AzÀÄ UÀ¨sÀðPÉÆÃ±À.
F Ȩ́ÆÖçÃeÉ£ï£À ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É¬ÄAzÁV UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ M¼À¥ÀzÀgÀªÀÅ, UÀæAy ºÁUÀÆ
gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÉÆqÀUÀÆr ̈ É¼ÉAiÀÄ¯ÁgÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. CAqÁtÄ «ÃAiÀiÁðtÄ«£ÉÆqÀ£É
«Ä®£ÀªÁV ¥sÀ°vÀUÉÆAqÀÄ s̈ÀÆætªÁV ºÉÆgÀ§AzÁUÀ, CzÀÄ £É̄ Ȩ́ À®Ä ªÉÄvÀÛV£À
ºÁ À̧ÄUÉAiÀÄAxÀ ¥ÀzÀgÀªÀ£ÀÄß ¹zÀÞUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ F ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ GzÉÝÃ±À. EzÀ£Éß®è
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä PÀμÀÖ J¤ À̧ÄwÛzÉAiÀÄ? ¤zsÁ£À ªÀÄvÉÆÛªÉÄä CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÉÆîuÁ......

CAqÁtÄ rA s̈À £À½PÉAiÉÆ¼ÀUÉ ªÉÄ®è£É ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÁÛ «ÃAiÀiÁðtÄ«UÁV
PÁAiÀÄÄvÀÛzÉ. «ÃAiÀiÁðtÄ JgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀzÉÆ¼ÀUÉ ¹UÀzÉÃ ºÉÆÃzÀgÉ CAqÁtÄ
¸ÁAiÀÄÄvÀÛzÉ. CAqÁtÄ £Á±ÀªÁzÉÆqÀ£É CAqÁ±ÀAiÀÄ F Ȩ́ÆÖçÃeÉ£ï ºÁUÀÆ ¥ÉÆæÃeÉ¹ÖçgÁ£ï
ºÁªÉÆÃð£ÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ Àæ« À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°è¹©qÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ ºÁªÉÆÃð£ÀÄUÀ¼À ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É
¤AvÀÄ ºÉÆÃzÁUÀ UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ M¼À¥ÀzÀgÀ ZÀÆgÀÄZÀÆgÁV PÀ¼Àa ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.
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s̈ÀÆætzÀ DUÀªÀÄ£ÀªÁUÀ°®èªÁV UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ ¹zÀÝvÉAiÉÄ¯Áè ªÀåxÀðªÁzÀAvÉ D¬ÄvÀ®èªÉÃ?
»ÃUÉ ̧ ÀvÀÛ CAqÁtÄ, PÀ¼Àa ©zÀÝ UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ M¼À¥ÀzÀgÀ EªÀÅUÀ¼É̄ Áè ̧ ÉÃjPÉÆAqÀÄ
gÀPÀÛzÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è AiÉÆÃ¤¬ÄAzÀ ºÉÆgÀzÀÆqÀ®àqÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÉßÃ £ÁªÀÅ wAUÀ¼À ªÀÄÄlÄÖ
J£ÀÄßvÉÛÃªÉ.
EzÀ£Éß¯Áè PÉÃ½zÁUÀ ¤ªÀÄUÉ ªÀÄÄlÄÖ PÉlÖgÀPÀÛªÀ®è £ÀªÀÄä gÀPÀÛzÀ E£ÉÆßAzÀÄ s̈ÁUÀªÉÃ
EzÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ̧ ÀàμÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÀ §UÉÎ EgÀÄªÀ fUÀÄ¥Éì C À̧ºÀå ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÆ
EzÀgÉÆA¢UÉ ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ £ÀªÀÄä £ÀA©PÉ.

¸ÁzsÁgÀtªÁV ºÀ¢ªÀÄÆgÀÄ ºÀ¢£Á®Ì£ÉÃ ªÀAiÀÄ¹ìUÉ ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼ÀÄ IÄvÀÄªÀÄwAiÀiÁUÀÄvÁÛgÉ.
M É̈Æâ§âjUÉ E£ÀÆß ªÀÄÄAZÉ ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀgÀÄ E£ÀÆß vÀqÀªÁV DUÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀjAzÀ
vÉÆAzÀgÉAiÉÄÃ¤®è.  DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁVgÀÄªÀ ªÀåQÛ E¥ÀàvÉÛAlÄ CxÀªÁ ªÀÄÄªÀvÀÄÛ ¢£ÀUÀ½UÉ
MAzÀÄ¨Áj ªÀÄÄmÁÖUÀ̈ ÉÃPÀÄ. wÃgÀ ̈ ÉÃUÀ£É JAzÀgÉ ºÀ¢£ÉÊzÀÄ E¥ÀàvÀÄÛ ¢ªÀ̧ ÀUÀ½UÉ̄ Áè
ªÀÄÄmÁÖzÀgÉ d£À£ÉÃA¢æÃAiÀÄUÀ¼À SÁ¬Ä¯É CxÀªÀ ºÁªÉÆÃð£ÀÄUÀ¼À KgÀÄ¥ÉÃgÀÄ
EgÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧̈ ÉÃPÀÄ.

ªÀÄÄnÖ£À À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è ¸ÁzsÁgÀtªÁV 5 ¢£ÀUÀ¼ÀÄ gÀPÀÛ ¸ÁæªÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀjUÉ
PÀrªÉÄ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀjUÉ 7-8¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. MªÉÄä
IÄvÀÄªÀÄwAiÀiÁzÀ ºÀÄqÀÄV ªÀÄÄAzÉ wAUÀ½UÉÆªÉÄä IÄvÀÄªÀÄwAiÀiÁUÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÁÛ¼É.
gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉ, PÀëAiÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ½zÁÝUÀ ªÀiÁvÀæ ºÀÄqÀÄV ªÀÄÄmÁÖUÀzÉ EgÀ§ºÀÄzÀÄ.

IÄvÀÄ¸ÁæªÀzÀ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è
� PÉ®ªÀÅ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ AiÉÆÃ¤¬ÄAzÀ PÉlÖ ªÁ À̧£É §gÀÄvÀÛzÉ. EzÉÆAzÀÄ

§UÉAiÀÄ PÁ¬Ä É̄. ̧ ÀéZÀÒ §mÉÖAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧zÀ PÁgÀt, ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃ¤
¥ÀæzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀéZÀÒªÁVlÄÖPÉÆ¼ÀîzÀ PÁgÀt GAmÁUÀÄªÀ ¸ÉÆÃAQ¤AzÀ
»ÃUÁUÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÀéZÀÒ §mÉÖAiÀÄ£ÀÄß ºÁQPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÉÆzÀ®Ä AiÉÆÃ¤ ¥ÀæzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß
©¹¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄ Ȩ́ÆÃ¦¤AzÀ À̧éZÀÑªÁV vÉÆ¼ÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. PÀÆzÀ®Ä EgÀÄªÀ
AiÉÆÃ¤¥ÀæzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß Ȩ́ÆÃ¦¤AzÀ À̧éZÀÒªÁV vÉÆ¼ÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. »ÃUÉ À̧éZÀÒ
ªÀiÁqÀzÉÃ ºÉÆÃzÀgÉ ªÀÄvÀÄÛ PÁ®PÁ®PÉÌ §mÉÖAiÀÄ£ÀÄß §zÀ° À̧zÉÃ ºÉÆÃzÀgÉ
Ȩ́ÆÃAPÀÄ GAmÁV PÉlÖªÁ À̧£É §gÀ®Ä ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

� IÄvÀÄ¸ÁæªÀzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀ §mÉÖAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÉÆÛªÉÄä
G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä À̧éZÀÒªÁV vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ vÀÄA¨Á CªÀ±ÀåPÀ.
F §mÉÖAiÀÄ£ÀÄß PÀÄ¢AiÀÄÄªÀ ¤Ãj£À°è £É£É¹lÄÖ ̧ ÉÆÃ¦¤AzÀ vÉÆ¼ÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.
(ªÉÄÊvÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ Ȩ́ÆÃ¥À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧§ºÀÄzÀÄ) vÉÆ¼ÉzÀ £ÀAvÀgÀ,
©¹ ¤Ãj£À°è eÁ°¹ MtV À̧̈ ÉÃPÀÄ.



‘PÉÃ¼ÀÄ Q±ÉÆÃj’ - ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼À eÁUÀÈwUÁV ªÀiÁ»w PÉÊ¦r 14

� §mÉÖAiÀÄ£ÀÄß MtV À̧®Ä PÀ®Äè E®èªÉÃ ºÀÄ°è£À ªÉÄÃ É̄ ºÁPÀ̈ ÁgÀzÀÄ. EzÀjAzÀ
PÉÆ¼ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÀ®èzÉÃ, gÉÆÃUÀQæ«ÄUÀ¼ÀÆ PÀÆqÀ Ȩ́ÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. EAvÀºÀ
§mÉÖAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÉÆÛªÉÄä G¥ÀAiÉÆÃV¹zÁUÀ gÉÆÃUÀ Qæ«ÄUÀ¼ÀÄ AiÉÆÃ¤AiÀÄ
ªÀÄÄSÁAvÀgÀ M¼ÀºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. EzÀjAzÀ C£ÉÃPÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ.
DzÀÄzÀjAzÀ, AiÀiÁªÁUÀ®Æ ºÀUÀÎzÀ ªÉÄÃ É̄AiÉÄÃ MtV¹.

� IÄvÀÄ¸ÁæªÀzÀ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀÄgÀºÀvÀÄÛªÀÅzÀÄ, vÀ̄ É ªÉÄÃ É̄, É̈£ÀßªÉÄÃ É̄ s̈ÁgÀ
ºÉÆgÀÄªÀÅzÀÄ À̧jAiÀÄ®è. »ÃUÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ UÀ̈ sÁð±ÀAiÀÄzÀ ªÉÄÃ É̄
MvÀÛqÀ ©Ã¼ÀÄvÀÛzÉ.

� IÄvÀÄ¸ÁæªÀ ¹ÛçÃvÀézÀ ®PÀët. CzÀÄ ±Á¥ÀªÁUÀ°Ã, C À̧ºÀåªÁUÀ°Ã C®è
JA§ÄzÀ£ÀÄß À̧zÁ £É£À¦r. DzÀÝjAzÀ, PÉÆ¼ÀPÀÄ §mÉÖ E®èªÉÃ PÉÆ¼ÀPÀÄ
ºÀwÛAiÀÄ£ÀÄß JA¢UÀÆ G¥ÀAiÉÆÃV À̧̈ ÉÃr. ̧ ÀéZÀÒ §mÉÖ CxÀªÁ £Áå¦Q£ïUÀ¼À£ÀÄß
G¥ÀAiÉÆÃV¹.

»AzÉ ....EAzÀÄ...ªÀÄÄAzÀÄ
ªÀÄÄnÖUÉ À̧A§A¢ü¹ »AzÉ EzÀÝ, EAzÀÆ EgÀÄªÀ, ªÀÄÄAzÉ EgÀ̈ ÉÃPÁzÀ

jÃw-¤ÃwUÀ¼ÀÄ...AiÉÆÃa¹ £ÉÆÃr...

»AzÉ
� ªÀÄzÀÄªÉ ªÉÆzÀ®Ä zÉÆqÀØªÀ¼ÁzÀgÉ ºÀÄqÀÄVAiÀÄ£ÀÄß PÁr£À°è ©lÄÖ©qÀÄwÛzÀÝ

GzÁºÀgÀuÉUÀ½ªÉ.

� ªÀÄÄnÖ£À ¢£ÀUÀ¼À°è 3 ¢£À C À̧àø±ÀåªÁV ºÉÆgÀUÉ PÀÆj À̧ÄªÀÅzÀÄ.

� PÉ®ªÀÅ À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À°è ªÉÆzÀ® ¨Áj IÄvÀÄªÀÄw DzÁUÀ 21 ¢£ÀUÀ¼À
PÁ®ªÀÇ ºÉÆgÀUÀqÉ UÀÄr À̧®Ä ªÀiÁr ¥ÀævÉåÃPÀªÁV PÀÆj À̧ÄªÀÅzÀÄ.

� zÉÆqÀØªÀ¼ÁzÀ vÀPÀët ±Á É̄ ©r À̧ÄªÀÅzÀÄ.

� ±Á É̄/¸ÁªÀðd¤PÀ ̧ ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è ̧ ÀjAiÀiÁV ±ËZÁ®AiÀÄzÀ, ¤Ãj£À ªÀåªÀ̧ ÉÜUÀ¼ÉÃ
EgÀÄwÛgÀ°®è.

� ªÀÄÄnÖ£À §UÉÎ ªÀÄÄAavÀªÁV w½¹PÉÆqÀÄwÛgÀ°®è.

� PÉ®ªÀÅ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À°è zÉÊªÀ-zÉÃªÀgÀÄUÀ¼ÀÀ ¸À«ÄÃ¥ÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀPÉÌ
©qÀÄwÛgÀ°®è.
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� ªÀÄÄmÁÖzÀªÀ¼ÀÄ-VqÀ ªÀÄÄnÖzÀgÉ MtUÀÄvÀÛzÉ. G¦à£ÀPÁ¬Ä ªÀÄÄnÖzÀgÉ
ºÁ¼ÁUÀÄvÀÛzÉ, aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÄÄlÖ̈ ÁgÀzÀÄ JA§ £ÀA©PÉUÀ½zÀÝªÀÅ.

� zÉÆqÀØªÀ¼ÁzÀ vÀPÀët-CzÀ£ÀÄß MAzÀÄ zÉÆqÀØ ºÀ§âzÀAvÉ DZÀj À̧ÄªÀ ̧ ÀA¥ÀæzÁAiÀÄ
EvÀÄÛ.

� zÉÆqÀØªÀ¼ÁzÁUÀ «±ÉÃμÀ wArUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄwÛzÀÝgÀÄ.

� C£ÉÃPÀ À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À°è À̧éZÀÒvÉ §UÉÎ PÁ¼ÀfAiÉÄÃ PÁtÄwÛgÀ°®è.

EAzÀÄ
� PÁr£À°è ©qÀÄªÀAvÀºÀ PÀÆægÀ ¥ÀzÀÞwUÀ¼ÀÄ PÉÃ½ §gÀÄªÀÅ¢®è.

� 3 ¢£ÀUÀ¼À PÁ® C À̧àø±ÀåªÁV ºÉÆgÀUÉ PÀÆj À̧ÄªÀÅzÀÄ E£ÀÆß C£ÉÃPÀ PÀqÉUÀ¼À°è
£ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ.

� ±Á É̄ ©r À̧ÄªÀ ¥ÀzÀÞw-PÀÆqÁ ¸ÁPÀμÀÄÖ ªÀÄnÖUÉ PÀrªÉÄAiÀiÁVzÉ.

� ±Á É̄, ̧ ÁªÀðd¤PÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è ±ËZÁ®AiÀÄzÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜ ̧ Àé®à ªÀÄnÖUÉ ZÉ£ÁßVzÉ.

� zÉÆqÀØªÀ¼ÁUÀÄªÀ §UÉÎ ±Á É̄UÀ¼À°è, EvÀgÀ vÀgÀ̈ ÉÃwUÀ¼À°è w½¹PÉÆqÀÄªÀ
ªÁrPÉ ̈ É¼ÉAiÀÄÄwÛzÉ.

� ºÉÆgÀUÀqÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÉÆzÀ°VAvÀ ºÉZÀÄÑ CªÀPÁ±À EzÉ.

� zÉÃªÀ zÉÊªÀPÁAiÀÄðPÉÌ ©qÀ¢gÀÄªÀAvÀºÀ ¹Üw C£ÉÃPÀ PÀqÉUÀ¼À°è  E£ÀÆß
ªÀÄÄAzÀÄªÀj¢zÉ.

� ªÀÄÄlÄÖ DUÀ¨ÉÃPÁzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄQÌAvÀ ªÉÆzÀ¯ÉÃ DUÀÄªÀAvÉ CxÀªÀ
ªÀÄÄAzÀÆqÀÄªÀAvÉ-PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ §A¢ªÉ. ±ÀÄ s̈ÀPÁAiÀÄðzÀ
À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è EzÀ£ÀÄß §¼À̧ ÀÄvÁÛgÉ. (DzÀgÉ EzÀÄ DgÉÆÃUÀåPÉÌ CμÉÆÖAzÀÄ

M¼ÉîAiÀÄzÀ®è.)

� zÉÆqÀØªÀgÁzÁUÀ HjUÉ®è w½¹ DZÀj À̧ÄªÀ À̧A¥ÀæzÁAiÀÄ PÀrªÉÄ DVzÉ.

� À̧éZÀÒvÉAiÀÄ §UÉÎ UÀªÀÄ£À ºÉZÀÄÑ DVÛzÉ.

� M¼ÉîAiÀÄ DºÁgÀzÀ §UÉÎ ªÀiÁ»w ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ.
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ªÀÄÄlÖ£ÉÃPÉ QÃ¼ÁV PÁtÄ«j

ªÀÄÄlÄÖ ªÀÄÄmÉÖAzÉÃPÉ QÃ¼ÁV PÁtÄ«j
ªÀÄÄnÖ¤AzÀ®èªÉ £ÀªÀÄä ºÀÄlÄÖ
ªÀÄÄlÄÖ ªÀÄÄmÉÖAzÉÃPÉ QÃ¼ÀjªÉÄ ºÉÆAzÀÄ«j
ªÀÄÄlÖ®èªÉÃ £ÀªÀÄä À̧È¶Ö UÀÄlÄÖ ||ªÀÄÄlÄÖ||

ªÀÄÄlÄÖ PÁtzÀ ºÉtÄÚ
§¹gÀÄ ºÉÆAzÀÄªÀÅ¢®è
vÁ¬ÄAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢£ÀÄß ¸ÁzsÀåªÉÃ£ÀÄ
£ÀªÀÄä£ÀÄß ºÉvÀÛªÀ¼ÀÄ,
ªÀÄÄmÁÖUÀ¢gÀÄwzÉæ
s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ° £ÁªÀÅ EgÀÄwzÉÝÃªÉÃ£ÀÄ ||ªÀÄÄlÄÖ||

ªÀÄÄlÄÖ ¸ÁæªÀUÀ¼É®è
¥ÀæPÀÈwAiÀÄ À̧ºÀd QæAiÉÄ
É̈ªÀgÀÄ ¨ÁzsÉUÀ¼ÀAvÉ C®èªÉÃ£ÀÄ

ªÀÄÄmÁÖzÀ ºÉtÚ£ÀÄß
zÀÆgÀ ClÄÖªÀÅzÉÃPÉ
CªÀ¼ÀÄ ªÀiÁrzÀ WÉÆÃgÀ ¥Á¥ÀªÉÃ£ÀÄ ||ªÀÄÄlÄÖ||

dUÀzÀ fÃ«UÀ¼É®è
zÉÊªÀ À̧È¶ÖAiÉÄ DzÉæ
ªÀÄÄlÄÖPÀÆqÀ ¥À«vÀæ ºËzÀÄ vÁ£ÉÃ
zÉÃªÀgÀzÉÃ À̧È¶ÖAiÀÄÄ

±ÀÄ s̈ÀzÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À°è
ªÀdåð J£ÀÄßªÀÅzÉ®è vÀ¥ÀÄà vÁ£ÉÃ ||ªÀÄÄlÄÖ ||

ªÀÄÄnÖ£À PÀÄjvÁV
À̧vÀå À̧AUÀw CjvÀÄ

ºÉÆ À̧zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄ £ÁªÀÅ ºÉÆAzÀ̈ ÉÃPÀÄ
PÀÄgÀÄqÀÄ £ÀA©PÉUÀ¼À£ÀÄ
E®èªÁV¹ £ÁªÀÅ
ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄvÉ¬ÄAzÀ §zÀÄPÀ̈ ÉÃPÀÄ ||ªÀÄÄlÄÖ||

- ²æÃ¤ªÁ À̧ PÁPÀð¼À
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¤ªÀÄä DgÉÆÃUÀå ¤ªÀÄä PÉÊAiÀÄ°è

¤ªÀÄä DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ ¤ÃªÉÃ PÁ¼Àf ªÀ» À̧ÄªÀ CUÀvÀå«zÉAiÀÄ®èªÉÃ? E°è PÉ®ªÀÅ
ªÀiÁ»wUÀ½ªÉ. N¢PÉÆ½î. £ÁªÉμÀÄÖ ¥Á° À̧ÄvÉÛÃªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ Ȩ́ÆÃt.

gÀPÀÛ »Ã£ÀvÉ
gÀPÀÛ PÀrªÉÄAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀÄ (C¤Ã«ÄAiÀiÁ) vÀ£ÀßμÀÖPÉÌ vÁ£ÉÃ MAzÀÄ gÉÆÃUÀªÉÃ£À®è.
EzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀAiÀÄgÀ̧ ï EAzÀ DUÀ°, ¤ÃgÀÄ UÁ½ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ̧ ÉÆÃAQ¤AzÀ
§gÀÄªÀÅ¢®è. EzÀÄ ¥Ë¶ÖPÀvÉ PÀrªÉÄ DzÁUÀ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è Q±ÉÆÃgÁªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è ºÉZÀÄÑ ¥ÀjªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ DUÀÄvÀÛªÉ.  ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÀÄÑ
dªÁ¨ÁÝjUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.   F ºÀAvÀzÀ̄ ÉèÃ ‘ªÀÄÄlÄÖ’ ±ÀÄgÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.
C°è ºÀjzÀÄ ºÉÆÃzÀ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß vÀÄA©¹PÉÆ¼Àî®Ä £ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ ±ÉÃ. 10gÀμÀÄÖ ̄ ÉÆÃºÁA±À
É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ, ¥ÀÇgÉÊPÉ DUÀ¢zÀÝgÉ gÀPÀÛ PÀrªÉÄ DUÀÄvÀÛzÉ. CUÀvÀåªÁzÀ ¥ÉÇÃμÀuÉ

ªÀÄvÀÄÛ PÉ® À̧zÀ ºÉaÑ£À MvÀÛqÀzÀ PÁgÀt gÀPÀÛ »Ã£ÀvÉ ºÉZÀÄÑvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. F
ºÀAvÀzÀ°è £ÀªÀÄä zÉÃºÀ ªÉÃUÀªÁV ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÄzÀjAzÀ F ºÀAvÀzÀ°è
£ÁªÀÅ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ Hl G¥ÀZÁgÀzÀ §UÉÎ ºÉZÀÄÑ UÀªÀÄ£À PÉÆqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

C¥Ë¶ÖPÀvÉ JAzÀgÉÃ£ÀÄ?
C¥Ë¶ÖPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ ? zÀÄ§ð®, À̧tPÀ® zÉÃºÀzÀªÀgÀÄ, ªÀÄÄR
ªÀÄvÀÄÛ PÀtÄÚUÀ¼À°è PÁAw E®èzÀªÀgÀÄ, vÀÆPÀzÀ°è ºÉZÀÑ¼À DUÀ¢gÀÄªÀªÀgÀÄ.  F  J®è
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ / Q±ÉÆÃjAiÀÄgÀÄ PÀÄ¥ÉÇÃμÀuÉUÉ
M¼ÀUÁzÀªÀgÉÃ.  F ¹ÜwAiÀÄ°è
PÉÊPÁ®ÄUÀ¼ÀÄ H¢PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ, PÀÆzÀ®Ä
PÀAzÀÄ §tÚPÉÌ wgÀÄV MgÀmÁUÀÄvÀÛzÉ.
EAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ̈ ÉÃUÀ̈ ÉÃUÀ SÁ¬Ä É̄
©Ã¼ÀÄvÁÛgÉ.
F PÉ¼ÀV£À ¥ÀnÖAi ÀÄ°è ¥Ë¶ÖPÀ
DºÁgÀUÀ¼À §UÉÎ GvÀÛªÀÄ ªÀiÁ»w EzÉ.
UÀªÀÄ£À«lÄÖ N¢ w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.
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£ÁªÀÅ ±ÀÄaAiÀiÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ

“ªÀÄÄR vÉÆ¼ÉzÀÄ ¨Á, ºÉÆgÀUÉ À̧ÄvÁÛr ¨Á, ºÉÆgÀUÉ À̧ÄvÁÛr §AzÀ ªÉÄÃ É̄,
PÉÊPÁ®Ä ªÀÄÄR vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ½î. ¸Áß£À E£ÀÆß ªÀiÁr®è..”

EAvÀºÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ PÉÃ¼ÀÄªÁUÀ £ÀªÀÄUÉ QjQj DUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ
ºÉÃ½¹PÉÆ¼Àî̈ ÁgÀzÀÄ JAzÀÄ EzÀÝgÉ, MAzÀÄ G¥ÁAiÀÄ EzÉ. £ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß
À̧éZÀÒªÁVj À̧ÄªÀ PÉ® À̧ £ÁªÉÃ ªÀiÁr. AiÀiÁjAzÀ®Æ ºÉÃ½¹PÉÆ¼Àî̈ ÁgÀzÀÄ. EªÉ̄ Áè

£ÀªÀÄUÉ UÉÆwÛgÀÄªÀ «μÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ. aPÀÌ aPÀÌ «μÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ DzÀgÉ vÀÄA¨Á
ªÀÄÄRå«μÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ. FUÀ £ÉÆÃqÉÆÃt...F PÉ¼ÀV£ÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV
¥Á° À̧ÄvÉÛÃªÉAiÉÆÃ E®èªÉÃ...

� ¢£ÀPÉÌ JgÀqÀÄ À̧® ( É̈¼ÀUÉÎ JzÀÝ vÀPÀët ªÀÄvÀÄÛ gÁwæ ªÀÄ®UÀÄªÀ ªÀÄÄAZÉ)
ºÀ®ÄèdÓ É̈ÃPÀÄ.

� ¢£ÀA¥Àæw §mÉÖ §zÀ̄ Á¬Ä À̧̈ ÉÃPÀÄ

� ¥Àæw¢£À ±ÀÄzÀÞªÁzÀ ¤Ãj¤AzÀ ¸Áß£À ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

� ªÁgÀzÀ°è JgÀqÀÄ À̧® vÀ̄ ÉUÉ JuÉÚ ºÀaÑ ¸Áß£À ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

� DUÁUÉÎ GUÀÄgÀÄ PÀvÀÛj¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

� zÉÃºÀzÀ J®è CAUÀUÀ¼À£ÀÄß JZÀÑgÀªÀ»¹ ±ÀÄzÀÞªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

� HlPÉÌ ªÉÆzÀ®Ä, ºÉÆgÀUÉ ̧ ÀÄvÁÛr §AzÀ £ÀAvÀgÀ PÉÊ vÉÆ¼ÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. PÉÊ
¤ÃjUÉ ªÀÄÄnÖ¹ §AzÀgÉ ¸Á®zÀÄ. À̧ÄªÀiÁgÀÄ 20 Ȩ́PÀÄAqÀÄUÀ¼À PÁ® wQÌ
wQÌ vÉÆ¼ÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. C£ÉÃPÀ ̧ ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÀéZÀÒ«®èzÀ PÉÊ¬ÄAzÀ̄ ÉÃ
§gÀÄvÀÛzÉ.

±ËZÀ :

� ±ËZÀzÀ £ÀAvÀgÀ Ȩ́ÆÃ¥ï¤AzÀ wQÌ PÉÊvÉÆ¼ÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ

� ±ËZÀªÀÅ ̧ ÀzÁ ̧ ÀéZÀÒªÁzÀ ̧ ÀÜ¼ÀzÀ°ègÀ̈ ÉÃPÀÄ, ±ËZÁ®AiÀÄUÀ½®èzÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀÄ
±ËZÀPÉÌAzÀÄ ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃzÁUÀ vÀUÀÄÎ vÉÆÃr CzÀgÀ°è ªÀÄ® « À̧dð£É
ªÀiÁr £ÀAvÀgÀ CzÀ£ÀÄß ªÀÄtÄÚ CxÀªÁ À̧ÄtÚ¢AzÀ ªÀÄÄZÀÑ̈ ÉÃPÀÄ.
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ªÀiË£À ªÀÄÄjAiÀÄ É̈ÃPÀÄ
zÉÆqÀØªÀgÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß ¦æÃw À̧̈ ÉÃPÁzÀªÀgÀÄ, gÀPÀëuÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀªÀgÀÄ. zÉÆqÀØªÀjAzÀ
ªÀÄÄzÀÄÝ ªÀiÁr¹PÉÆ¼Àî®Ä ¤ªÀÄUÀÆ EμÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ PÉ®ªÉÇªÉÄä PÉ®ªÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß
PÉlÖzÁV £ÀqÉ¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. EAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä Q«UÀÆ ©¢ÝgÀÄvÀÛªÉ.

VjeÁ ±Á É̄UÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ zÁjAiÀÄ°è, MAzÀÄ aPÀÌ NtÂ zÁl É̈ÃPÁVvÀÄÛ. C°è ºÉZÀÄÑ
d£À EgÀÄwÛgÀ°®è. C É̄Æè§â UÀAqÀ̧ ÀÄ ¢£Á CªÀ¼ÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀ ºÉÆwÛ£À°è vÀ£Àß §mÉÖ
JwÛ d£À£ÁAUÀªÀ£ÀÄß JwÛ vÉÆÃj À̧ÄwÛzÀÝ. CªÀ½UÀzÀÄ §ºÀ¼À QjQjAiÀiÁUÀÄwÛvÀÄÛ.
AiÀiÁgÀ §½ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ zsÉÊAiÀÄð ¸ÁPÁUÀÄwÛgÀ°®è.

±ÀºÀ£ÁeÉÎ £ÁlPÀzÀ°è ̈ sÁUÀªÀ» À̧ÄªÀÅzÀÄ JAzÀgÉ vÀÄA¨Á EμÀÖ. CªÀ½UÉ gÁd£À ¥ÁvÀæ
¹QÌvÀÄ. £ÁlPÀzÀ ¢£À ̈ sÀdðj ªÉÃμÀ ºÁPÀ®Ä ¹QÌvÀÄ. ZÉ£ÁßV C©ü£À¬Ä¹zÀ¼ÀÄ. ªÉÃμÀ
©ZÀÄÑªÀ ºÉÆwÛUÉ, ªÉÄÃPÀ¥ï ªÀiÁqÀ®Ä §AzÀ AiÀÄÄªÀPÀ CªÀ¼À zÉÃºÀzÀ ªÀÄÄlÖ̈ ÁgÀzÀ
CAUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄnÖzÀ, ºÉzÀjzÀ ±ÀºÀ£Áeï CA¢¤AzÀ £ÁlPÀzÀ°è C©ü£À¬Ä À̧ÄªÀÅzÀ£ÉßÃ
©lÄÖ ©lÖ¼ÀÄ.

À̧gÀ̧ À 11 ªÀgÀÄμÀzÀ ̧ ÀtPÀ®Ä ºÀÄqÀÄV. CzÉÆAzÀÄ ¢£À ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è AiÀiÁgÀÄ EgÀ°®è.
CªÀ¼À aPÀÌ¥Àà ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀÄ, CªÀ¼ÀÄ MAnAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃr CªÀ¼À ̧ À«ÄÃ¥À
§AzÀÄ CªÀ¼À£ÀÄß UÀnÖAiÀiÁV »rzÀÄPÉÆAqÀ. CªÀ¼À §mÉÖAiÀÄ£ÀÄß ©aÑ, “QgÀÄazÀgÉ
¸Á¬Ä À̧ÄvÉÛÃ£É” JAzÀ. DªÉÄÃ É̄ CªÀ£ÀÆ §mÉÖ ©aÑ CªÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ©zÀÄÝ £ÉÆÃªÀÅ
ªÀiÁrzÀ. AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ ºÉÃ½zÀgÉ PÉÆAzÀÄ ©qÀÄvÉÛÃ£É JAzÀ. À̧gÀ̧ À CA¢¤AzÀ
T£Àß¼ÁzÀ¼ÀÄ.

EAvÀºÀ WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½zÁUÀ ªÀÄ£À¹ìUÉ £ÉÆÃªÁUÀÄvÀÛzÀÝ®è?... ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀÄ
É̈Ã À̧gÀ¢AzÀ ªÀÄÆ É̄ ̧ ÉÃgÀÄvÁÛgÀ®è. CzÀPÁÌV ¤ÃªÀÅ EAvÀºÀ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À£ÀÄß ªÉÆzÀ̄ ÉÃ

UÀÄgÀÄw À̧®Ä ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä£ÀÄß £ÁªÀÅ gÀPÀëuÉ ªÀiÁqÀ®Ä PÀ°AiÀÄ É̈ÃPÀÄ.

� £ÀªÀÄä£ÀÄß ªÀÄÄlÄÖªÀ jÃwAiÀÄ É̄èÃ M¼ÉîAiÀÄzÉÃ (M¼ÉîAiÀÄ ̧ Àà±Àð) PÉlÖzÉÃ (PÉlÖ
À̧à±Àð) JA§ÄzÀÄ RArvÁ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. ¦æÃw¬ÄAzÀ É̈£ÀÄß À̧ªÀjzÀgÉ

£ÀªÀÄUÉ À̧AvÉÆÃμÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ PÉlÖ GzÉÝÃ±À¢AzÀ É̈£Àß ªÉÄÃ É̄
PÉÊAiÀiÁr À̧ÄvÁÛ CUÀvÀå«®èzÉqÉ ̧ ÀªÀgÀ vÉÆqÀVzÀgÉ £ÀªÀÄUÉ QjQjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
EzÀ£ÀÄß À̧àμÀÖªÁV UÀªÀÄ¤¹. GzÁ: §®ªÀAvÀªÁV ªÀÄÄ¢Ý À̧ÄªÀÅzÀÄ,
C¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, zÉÃºÀzÀ CAUÁAUÀUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ PÉÊAiÀiÁr À̧ÄªÀÅzÀÄ »ÃUÉ...

� £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß £ÀA§ É̈ÃPÀÄ; CªÀgÀÄ ¤dªÁV ªÀiÁrzÀgÉÆÃ
E®èªÉÇÃ JA§ UÉÆAzÀ®zÀ°è ©Ã¼À̈ ÁgÀzÀÄ.
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� £ÀªÀÄUÉ CªÀgÀ À̧à±Àð EμÀÖªÁUÀ¢zÀÝgÉ CzÀgÀ §UÉÎ »AdjAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ.
ªÀÄÄlÄÖªÀªÀgÀÄ ¯ÉÆÃPÀPÉÌ M¼ÉîAiÀÄªÀjgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ £ÀªÀÄUÀzÀÄ
»r À̧ÄªÀÅ¢®èªÉAzÁzÀgÉ CzÀÄ À̧jAiÀÄ®è; RArvÁ À̧jAiÀÄ®è.

� À̧jAiÀÄ®è CAvÀ C¤¹zÁUÀ, £ÀªÀÄUÉ QjQjAiÀiÁzÁUÀ £ÁªÉÃ CzÀ£ÀÄß
wgÀ¸ÀÌj¸À¨ÉÃPÀÄ.

� £ÀªÀÄUÀzÀÄ EμÀÖªÁUÀÄªÀÅ¢®è J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À®Ä PÀ°AiÀÄ É̈ÃPÀÄ.

� £À«ÄäAzÁUÀÄªÀμÀÄÖ ªÀÄnÖUÉ ¥Àæw s̈Àn À̧®Ä PÀÆqÀ PÀ°AiÀÄ É̈ÃPÀÄ.

� QjaPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ, MzÀgÁqÀ§ºÀÄzÀÄ; ºÉzÀj ¸ÉÆÃvÀÄºÉÆÃzÀAvÉ
DUÀ̈ ÁgÀzÀÄ.

� K£ÉÃ ºÉÃ½ ºÉzÀj¹zÀgÀÆ ºÉzÀj ¨Á¬Ä ªÀÄÄaÑPÉÆAqÀÄ EgÀ̈ ÁgÀzÀÄ.

� £ÀªÀÄUÉ £ÀA©PÉ¬ÄgÀÄªÀ »jAiÀÄgÀ CxÀªÁ ̧ ÉßÃ»vÀ/vÉAiÀÄgÀ §½ £ÁªÀÅ F
§UÉÎ w½ À̧̈ ÉÃPÀÄ.

� £ÁªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ MAzÀÄ UÀÄA¥ÁV CAvÀªÀgÀ §UÉÎ UÀÄA¥ÁV ªÀiÁvÁrPÉÆAqÀÄ,
UÀÄA¥ÁV JzÀÄj À̧ÄªÀ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

� £ÀªÀÄä ªÉÄÃ É̄ ̄ ÉÊAVPÀ QgÀÄPÀÄ¼À DzÁUÀ £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä£ÉÃ PÉlÄÖ ºÉÆÃzÉªÉÉAzÀÄ
w½zÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁV®è.

� vÀ¥ÀÄà ªÀiÁrzÀªÀgÀÄ CªÀgÀÄ; CzÀPÁÌV £ÁªÀÅ vÀ̄ ÉvÀVÎ À̧̈ ÉÃPÁV®è.

� ¸ÁzsÁgÀtªÁV QgÀÄPÀÄ¼À PÉÆqÀÄªÀ ªÀåQÛUÉ £ÁªÀÅ AiÀiÁgÀ®Æè ºÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è
JA§ zsÀÉÊAiÀÄð EgÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÁÌV CªÀgÀÄ PÉlÖ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ®Ä
»AdjAiÀÄÄªÀÅ¢®è. £ÁªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ JAzÀÄ UÉÆvÁÛzÀgÉ EAvÀºÀ
À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ MAzÀμÀÄÖ ªÀÄnÖUÉ PÀrªÉÄ DVAiÉÄÃ DUÀÄvÀÛzÉ.

� QgÀÄPÀÄ¼À PÉÆqÀÄªÀ ªÀåQÛ vÀÄA¨Á C¥ÁAiÀÄPÁj C¤¹zÀgÉ eÁtvÀ£À¢AzÀ
ºÀAvÀºÀAvÀªÁV PÀæªÀÄ PÉÊUÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

� ªÀÄPÀÌ¼À ̧ ÀºÁAiÀÄªÁtÂ (zÀÆgÀªÁtÂ-1098) EzÀÝgÉ §¼ÀPÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

MnÖ£À°è ¨Á¬Ä ªÀÄÄaÑ À̧» À̧̈ ÁgÀzÀÄ.
£ÀªÉÆä¼ÀUÉ PÉÆgÀUÀ̈ ÁgÀzÀÄ. zÀ¤AiÉÄvÀÛ É̈ÃPÀÄ......

DgÉÆÃUÀåPÀgÀ, »A Ȩ́¬Ä®èzÀ fÃªÀ£À ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ ºÀPÀÄÌ.



‘PÉÃ¼ÀÄ Q±ÉÆÃj’ - ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼À eÁUÀÈwUÁV ªÀiÁ»w PÉÊ¦r 26

UËj PÁuÉAiÀiÁVzÁÝ¼É

ºÀwÛgÀzÀ PÉÆÃ½ ¥sÁgÀAUÉ É̈¼ÀUÉÎ ºÉÆÃV À̧AeÉ ªÀÄ£É Ȩ́ÃgÀÄªÀ UËj D ¢£À ªÀÄ£ÉUÉ

§gÀ°®è. J°è ºÉÆÃVzÁÝ¼É, K£ÁVzÉ AiÀiÁjUÀÆ UÉÆwÛ®è. ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀÄ, HgÀªÀgÀÄ

ºÀÄqÀÄQzÁÝ¬ÄvÀÄ. ¹UÀ̄ ÉÃ E®è. “AiÀiÁªÀ£À eÉÆvÉUÀÆ Nr ºÉÆÃVgÀ̈ ÉÃPÀÄ” JAzÀÄ

À̧Ä¢ÝAiÀÄÆ D¬ÄvÀÄ. DzÀgÉ CzÀÄ À̧j C®è. ºÁUÁzÀgÉ K£ÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ.?

“ªÀÄPÀÌ¼À ̧ ÁUÁl” CAvÀ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÉÃ½gÀÄvÉÛÃªÉ. 18 ªÀgÀÄμÀzÀ PÉ¼ÀV£À ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß

ªÀÄ£ÉPÉ® À̧PÁÌV ©üPÉë ̈ ÉÃr À̧ÄªÀÅzÀPÁÌV, ªÉÃ±ÁåªÀnPÉUÉÉ ̧ ÉÃj À̧ÄªÀÅzÀPÁÌV, CxÀªÁ ̈ ÉÃgÉ

AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ jÃwAiÀÄ ̄ Á s̈À ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ-ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß CªÀgÀ Hj¤AzÀ ºÉÆgÀUÉ

¸ÁV À̧ÄvÁÛgÉ. EzÉÃ ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÁUÁl.

CAvÀºÀªÀgÀ »AzÉ UËj ºÉÃUÉ CμÀÄÖ À̧Ä® s̈ÀªÁV ºÉÆÃzÀ¼ÀÄ, CAvÀ C¤ À̧§ºÀÄzÀÄ.

� »ÃUÉ ¸ÁUÁl ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ §qÀ vÀAzÉ vÁ¬ÄAiÀÄjUÉ À̧Ä¼ÀÄî ºÉÃ½

ºÀtzÀ D Ȩ́ vÉÆÃj¹gÀÄvÁÛgÉ,

�  ºÉzÀj¹gÀÄvÁÛgÉ,

� ¦æÃwAiÀÄ £ÁlPÀªÁrgÀÄvÁÛgÉ.
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� Ȩ́ßÃ»vÀgÀ ºÁUÉ E¢ÝgÀÄvÁÛgÉ.

� ²æÃªÀÄAvÀgÉÆqÀ£É ªÀÄzÀÄªÉ ªÀiÁr À̧ÄªÀ s̈ÀgÀªÀ̧ É ¤ÃrgÀÄvÁÛgÉ,

� É̄ÊAVPÀ §¯ÁvÁÌgÀ ªÀiÁr ºÉzÀj¹gÀÄvÁÛgÉ.

� CªÀgÀ ªÀÄ£É ̧ Á® wÃj À̧®Ä ̧ ÀºÀPÁgÀ ¤ÃqÀÄªÀÅzÁV ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. - »ÃUÉ

K£ÉÃ£ÉÆÃ À̧Ä¼ÀÄî, ªÉÆÃ À̧zÀ § É̄AiÀÄ°è ©Ã½¹ UËjAiÀÄAvÀºÀªÀgÀ£ÀÄß

¸ÁUÁl ªÀiÁrgÀÄvÁÛgÉ.

EzÉ̄ Áè K£ÀÄ ¹¤ªÀiÁ PÀvÉ ºÁUÉ EzÉ JAzÀÄ ¤®ðPÀëöå ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ. £ÀªÀÄä §½

§gÀÄªÀ J®ègÀ£ÀÆß C£ÀÄªÀiÁ£À¢AzÀ £ÉÆÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ EzÀgÀ CxÀðªÀ®è. £ÁªÀÅ

¸ÁPÀμÀÄÖ JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ EgÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ E°èAiÀÄ GzÉÝÃ±À.

¸ÁUÁuÉ¬ÄAzÀ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ ?
UËjAiÀÄ£ÀÄß PÉÆAqÉÆAiÀÄÝgÉ ºÉÆÃUÀ°. E°è ºÉÃVzÀÝgÀÆ PÀμÀÖ. zÀÆgÀ ºÉÆÃVAiÀiÁzÀgÀÆ

§zÀÄPÀ°-CAvÀ K£ÁzÀÆæ AiÉÆÃa¹zÀgÉ CzÀÄ zÉÆqÀØ C¥ÁAiÀÄ. ¸ÁUÀuÉAiÀiÁV

ºÉÆÃzÀªÀgÀ §zÀÄPÀÄ §ºÀ¼À PÉlÖzÁVgÀÄvÀÛzÉ. ̄ ÉÊAVPÀ §¯ÁvÁÌgÀUÀ½UÉ M¼ÀUÁUÀÄvÁÛgÉ.

É̄ÊAVPÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ §°AiÀiÁUÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ J¯Áè ºÀPÀÄÌUÀ¼ÀÄ ©Ã¢ ¥Á¯ÁUÀÄvÀÛªÉ.

²PÀëtªÁUÀ°Ã À̧jAiÀiÁzÀ DgÉÆÃUÀå Ȩ́ÃªÉAiÀiÁUÀ°Ã ¹UÀÄªÀÅ¢®è. AiÀiÁjUÉ É̈ÃPÀÄ

EAvÀºÀ ¨Á¼ÀÄ...?

K£ÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ ?
� AiÀiÁgÀ ªÉÄÃ¯ÁzÀgÀÆ C£ÀÄªÀiÁ£À §AzÀgÉ £ÀA©PÉ EgÀÄªÀ Ȩ́ßÃ»vÀgÀ/

»jAiÀÄgÀ §½ w½ À̧̈ ÉÃPÀÄ.
� PÁuÉAiÀiÁUÀÄªÀ ¥Àæ̧ ÀAUÀ §AvÉ¤¹zÀgÉ ¥ÉÆÃ° À̧jUÉ zÀÆgÀÄPÉÆqÀÄªÀAvÉ

£ÉÆÃrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ..
� ¥Àæw f É̄èAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼À PÀ̄ Áåt À̧«Äw EzÉ. CzÀgÀ §UÉÎ ªÀÄÄAavÀªÁV

w½zÀÄPÉÆArgÀ̈ ÉÃPÀÄ. CªÀjUÀÆ zÀÆgÀÄ PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ.
� PÉ®ªÉÇAzÀÄ À̧A Ȩ́ÜUÀ¼ÀÄ PÀÆqÁ ªÀÄPÀÌ¼À gÀPÀëuÉ PÀÄjvÀÄ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

CªÀgÀ §UÉÎ w½zÀÄPÉÆArgÀ̈ ÉÃPÀÄ.
� UËjAiÀÄAvÀºÀ ªÀÄÄUÀÞ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß EAvÀºÀ PÀÆægÀ PÉlÖ C£ÀÄ¨sÀªÀ¢AzÀ

gÀQȩ̈ ÀÄªÀAvÀºÀ ±ÀQÛ É̈½¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.
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zÀ¤ JvÀÛ̈ ÉÃPÀÄ

AiÀiÁgÉÆ§âgÁzÀgÀÆ
ªÀiË£À ªÀÄÄjAiÀÄ É̈ÃPÀÄ
zÀ¤ JvÀÛ̈ ÉÃPÀÄ

zÀ¤AiÀÄ zÀªÀÄ¤ À̧§ºÀÄzÀÄ
ªÉÆzÀªÉÆzÀ® D PÀëtzÀ°Ã

zÀ¤AiÀÄ À̧zÀÝqÀV À̧§ºÀÄzÀÄ
ªÉÆzÀªÉÆzÀ® D PÀëtzÀ°Ã

zÀ¤UÉ CxÀðªÉÃ E®èªÁV À̧§ºÀÄzÀÄ
ªÉÆzÀªÉÆzÀ® D PÀëtzÀ°Ã

zÀ¤ PÉÃ½AiÀÄÆ D° À̧¢gÀ§ºÀÄzÀÄ
ªÉÆzÀªÉÆzÀ® D PÀëtzÀ°Ã

zÀ¤ C¥ÀºÁ À̧å ªÀiÁr ªÀÄd GqÁ¬Ä À̧§ºÀÄzÀÄ
ªÉÆzÀªÉÆzÀ® D PÀëtzÀ°Ã

ºÀÄZÀÄÑ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÉAzÀÄ ªÀÄ¹ §½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ
ªÉÆzÀªÉÆzÀ® D PÀëtzÀ°Ã
»ÃUÉÃ¤zÀÝgÀÆ...
AiÀiÁgÉÆ§âgÁzÀgÀÆ
ªÀiË£À ªÀÄÄjAiÀÄ É̄Ã É̈ÃPÀÄ
zÀ¤ JvÀÛ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ
zÀ¤ EzÀÆÝ E®èªÁzÀªÀjUÁV
ªÀiË£À ªÀÄÄjAiÀÄ É̄Ã É̈ÃPÀÄ
zÀ¤ JvÀÛ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ
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EμÀÖ DUÀ§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ...

JgÀqÀÄ ¢£ÀzÀ Q±ÉÆÃjAiÀÄgÀ vÀgÀ̈ ÉÃw. ªÉÆzÀ® ¢£ÀzÀ vÀgÀ̈ ÉÃw ªÀÄÄV¹ ºÉÆgÀqÀÄªÀ

À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è Q±ÉÆÃjAiÉÆ§â¼ÀÄ §AzÀÄ MAzÀÄ ¥ÀvÀæ PÉÆlÖ¼ÀÄ. zÀAiÀÄ«lÄÖ EzÀ£ÀÄß

AiÀiÁjUÀÆ vÉÆÃj À̧̈ ÉÃr. DzÀgÉ £À£ÀUÉ GvÀÛgÀ É̈ÃPÀÄ JAzÀ¼ÀÄ, D ¥ÀvÀæzÀ MPÀÌuÉ

»ÃVvÀÄÛ.

“DAn. . .£À£ÀUÉÃ£ÉÆÃ DVzÉ. £ÀªÀÄä ±Á É̄AiÀÄ°ègÀÄªÀ M§â ºÀÄqÀÄUÀ £À£ÀUÉÆAzÀÄ

¥ÉæÃªÀÄ ¥ÀvÀæ PÉÆnÖzÁÝ£É. JgÀqÀÄ ¢£ÀzÉÆ¼ÀUÉ GvÀÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ½zÁÝ£É. £À£ÀUÀÆ

CªÀ£À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÁUÀ §ºÀ¼À RÄ²AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀ£À£ÀÄß ¢£Á £ÉÆÃqÀ¢zÀÝgÉ

§ºÀ¼À É̈Ã À̧gÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÁoÀzÀ°è UÀªÀÄ£ÀªÉÃ EgÀÄªÀÅ¢®è. £À£ÀUÉ s̈ÀAiÀÄªÁUÀÄwÛzÉ.

£À£ÀUÉÃ£ÉÆÃ DVzÉ JAzÉ¤ À̧ÄvÀÛzÉ. £À£ÀUÉ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁr...”

EAvÀºÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å ºÀ®ªÀÅ Q±ÉÆÃjAiÀÄgÀ£ÀÄß PÁrzÉ. »ÃUÉ DPÀμÀðuÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä

ªÀAiÀÄ¹ìUÀAvÀÆ §ºÀ¼À À̧ºÀd. DzÀgÉ F DPÀμÀðuÉ »ÃUÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀÄ ¥ÉæÃªÀÄ

¦æÃwAiÀiÁV ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀgÉ ªÀÄÄA¢£À §zÀÄPÀÄ C À̧ÛªÀå À̧Û. PÉÃ½®èªÉÃ ¤ÃªÀÅ 9£ÉÃ

vÀgÀUÀwAiÀÄ°è NzÀÄwÛgÀÄªÀ ºÀÄqÀÄV AiÀiÁªÀ£ÉÆÃ eÉÆvÉUÉ NrºÉÆÃzÀ¼ÀÄ. ¥ÉæÃªÀÄ

ªÉÊ¥sÀ®åªÉAzÀÄ 18 ªÀAiÀÄ¹ì£À ºÀÄqÀÄV DvÀäºÀvÉå ªÀiÁrPÉÆAqÀ¼ÀÄ... EªÀÅUÀ¼ÀÄ EAvÀºÀ

DPÀμÀðuÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀjAiÀiÁV ¤ s̈Á¬Ä À̧zÉÃ ºÉÆÃzÁUÀ DUÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄ...ºÁUÁzÀgÉ

K£ÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ...

EAvÀºÀ DPÀμÀðuÉUÀ¼ÁzÁUÀ MªÉÄä vÁ¼Éä¬ÄAzÀ AiÉÆÃa À̧̈ ÉÃPÀÄ..

� EzÀgÀ ªÀÄÄA¢£À ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß MªÉÄä AiÉÆÃa¹ £ÉÆÃr... DqÀÄªÀ,

RÄ²AiÀiÁVgÀÄªÀ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è zÉÆqÀØ ¦æÃwAiÀÄ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ ºÉÆgÉAiÀÄ£ÀÄß

ºÉÆgÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

� zÉÊ»PÀ DPÀμÀðuÉ, ̄ ÉÊAVPÀ DPÀμÀðuÉAiÀÄ°è ©zÀÄÝ©lÖgÀAvÀÆ ºÉÆgÀ§gÀ̄ ÁUÀzÀ

¥Àj¹ÜwAiÀiÁV ©qÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÀtÚ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è UÀ©üðtÂ, ̈ ÁtAvÀ£À, CzÀ®èzÉÃ

DyðPÀ C s̈ÀzÀævÉAiÀÄÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß PÁqÀÄªÀÅzÀÄ.
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� ªÀÄÄAzÉ ºÉaÑ£À «zÁå s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è.

� ¦æÃw¸ÀÄªÀAvÉ £ÁlPÀªÁr, ªÀAa¹ AiÀiÁgÀÄ AiÀiÁjUÉÆÃ ªÀiÁgÁl

ªÀiÁr©qÀ§ºÀÄzÀÄ.

CzÀPÁÌV EAvÀºÀ DPÀμÀðuÉUÀ¼ÁzÁUÀ JZÀÑgÀ ªÀ»¸À¨ÉÃPÀÄ. £ÀªÀÄä §UÉÎ vÀ¥ÀÄà

w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁV®è. CªÉ®èªÀÇ ¸ÀºÀdªÁV DUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. ¦æÃw ¥ÉæÃªÀÄPÉÌ

§°AiÀiÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ §zÀ®Ä CªÀgÀÄ M¼ÉîAiÀÄªÀgÀÄ C¤¹zÀgÉ CªÀgÉÆqÀ£É ̧ ÉßÃ»vÀgÀAvÉ

EgÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÀ°AiÀÄ É̈ÃPÀÄ.... CªÀ¤UÀÆ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è DUÀÄªÀ DPÀμÀðuÉ, ¦æÃw¬ÄAzÁUÀÄªÀ

vÉÆAzÀgÉAiÀÄ£ÀÄß w½ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÀÄ.. MAzÀÄ ªÉÃ¼É ¥ÉæÃªÀÄ ªÀåPÀÛ¥Àr¹zÀªÀgÀÄ  C¥ÁAiÀÄ

J À̧UÀÄªÀ À̧AzÀ̈ sÀð PÀAqÀÄ §AzÀgÉ «±Áȩ́ À«gÀÄªÀ »jAiÀÄgÀ §½ ZÀað À̧̈ ÉÃPÀÄ.

£ÀªÀÄä gÀPÀëuÉAiÀÄ §UÉÎ JZÀÑjPÉ ªÀ» À̧̈ ÉÃPÀÄ. ¦æÃw ¥ÉæÃªÀÄPÉÌ F ªÀAiÀÄ¹ì£À®èAvÀÆ

CªÀ̧ ÀgÀ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃQ®è. fÃªÀ£ÀzÀ ¥ÀAiÀÄt §ºÀ¼À ¢ÃWÀðªÁVzÉ. ̧ ÀÄAzÀgÀ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ

fÃªÀ£À £ÀªÀÄä£ÀÄß PÁ¢zÉ.
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CAzÀ ZÀAzÀ CAzÀgÉ

ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀÄ ZÀAzÀ PÁt É̈ÃPÀÄ. J®ègÀÆ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. C®èªÉÃ? £ÀªÀÄUÀÆ £ÁªÀÅ

ZÀAzÀ PÁt É̈ÃPÀÄ CAvÀ C¤ À̧ÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä£ÀÄß ZÀAzÀ C®è CAvÀ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ

CAzÀgÉ É̈Ã À̧gÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À̧ ÀÄì PÀÄVÎ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ À̧ºÀd. . .

DzÀgÉ ̧ Àà®à AiÉÆÃa À̧̈ ÉÃPÀÄ. ZÀAzÀ CAzÀgÉÃ£ÀÄ? ̈ É¼ÀîVgÀ̈ ÉÃPÀÄ, vÉ¼ÀîVgÀ̈ ÉÃPÀÄ, GzÀÝdqÉ

EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. PÀtÄÚ zÉÆqÀØzÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. ªÀÄÆUÀÄ ¤Ã¼ÀªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ, vÀÄn ºÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ,

»ÃVgÀ̈ ÉÃPÀÄ...MAzÉÆAzÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ̧ ËAzÀAiÀÄðzÀ ¥ÀjPÀ®à£É ̈ ÉÃgÉ ̈ ÉÃgÉ EgÀÄvÀÛzÉ.

UËj É̈¼ÀîUÉÃ EzÁÝ¼É GzÀÝ dqÉ EzÉ. J®ègÀÆ CªÀ¼À£ÀÄß ªÉÄZÀÄÑvÁÛgÉ CAvÀ

CªÀ½UÉ ºÉªÉÄä.

VjeÁ PÀ¥ÀÄà, À̧à®à VqÀØ, ºÁUÀÆ zÀ¥Àà, CªÀ¼À£ÀÄß PÀÄ½î, É̈ÆrØ JAzÀÄ vÀªÀiÁμÉ

ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ...CzÀPÁÌV CªÀ½UÉ É̈Ã À̧gÀ ºÀvÁ±É.

FUÀ AiÉÆÃa Ȩ́ÆÃt...

UËj ºÉªÉÄä AiÀiÁPÉ ¥ÀqÀ̈ ÉÃPÀÄ? VjeÁ QÃ¼ÀjªÉÄ AiÀiÁPÉ ºÉÆAzÀ̈ ÉÃPÀÄ? ̈ É¼ÀîVgÀÄªÀÅzÀÄ,

PÀÄ¼ÀîVgÀÄªÀÅzÀÄ, GzÀÝ ªÀÄÆUÀÄ EgÀÄªÀÅzÀÄ J¯Áè £ÁªÀÅ ªÀiÁrPÉÆAqÀzÀ®è. EªÉ̄ Áè

ºÀÄnÖ¤AzÀ §A¢gÀÄªÀÅzÀÄ. CzÀgÀ°è £ÀªÀÄäzÉÃ£ÀÆ ºÉUÀÎ½PÉ E®è. CzÀPÁÌV »UÀÄÎªÀÅzÀÆ

É̈ÃPÁV®è. PÀÄUÀÄÎªÀÅzÀÄ ̈ ÉÃPÁV®è! C®èªÉÃ.. FUÀ E£ÉÆßAzÀÄ CA±À AiÉÆÃa Ȩ́ÆÃt,

ºÀÄnÖ¤AzÀ §AzÀ ZÀAzÀ, ©lÄÖ©qÉÆÃuÁ, £ÁªÀÅ É̈¼É¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ ZÀAzÀzÀ

§UÉÎ «ZÁgÀ ªÀiÁqÉÆÃuÁ.

¹ÃvÁ Cw PÀ¥ÀÄà ºÀÄqÀÄV, DzÀgÉ CªÀ¼ÀÄ J®ègÉÆA¢UÉ Ȩ́ßÃºÀ̈ sÁªÀzÀ°è EgÀÄvÁÛ¼É.

CzÀPÁÌV CªÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀgÉ J®èjUÀÆ EμÀÖ.  CªÀ¼ÀÄ MAzÀÄ jÃw “ZÀAzÀ”

PÁtÄvÁÛ¼É.

d«ÄÃ¯Á¼À°ègÀÄªÀ “DvÀä«±Áȩ́ ÀzÀ £ÀUÀÄ”ªÉÃ CªÀ½UÉÆAzÀÄ ZÀAzÀ PÉÆnÖzÉ.
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À̧jvÁ, zÀ¥Àà PÁtÄvÁÛ¼É. DzÀgÉ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ¼ÁVzÀÄÝ J¯Áè PÉ® À̧ ®ªÀ®«PÉ¬ÄAzÀ

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ZÀAzÀ PÁtÄvÁÛ¼É.

jÃmÁ JvÀÛgÀzÀ ºÀÄqÀÄV, Cw À̧¥ÀÆgÀªÁVAiÀÄÆ EzÁÝ¼É. CªÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrzÀgÉ

ZÀAzÀ JAzÀÄ AiÀiÁgÀÄ ºÉÃ¼À̄ ÁgÀgÀÄ. DzÀgÉ CªÀ¼ÀÄ ªÉÃ¢PÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ¤AvÀÄ

¤ s̈ÀðAiÀÄ¢AzÀ ªÀiÁvÁqÀÄªÁUÀ «±ÉÃμÀªÁV ZÉAzÀ PÁtÄvÁÛ¼É. ºÀÄqÀÄUÀjUÉ CªÀ¼À

JzÀÄgÀÄ K£ÉÆÃ MAzÀÄ C¼ÀÄPÀÄ.

FUÀ ºÉÃ½...

¤dªÁzÀ ZÀAzÀ AiÀiÁªÀÅzÀÄ ?

£ÀªÀÄä°è ºÀÄnÖ¤AzÀ §AzÀ ZÀAzÀPÉÌ ºÉZÀÄÑ UÀªÀÄ£À PÉÆqÀÄwÛÃªÁ ?

£ÀªÀÄä ªÀåQÛvÀézÀ ZÀAzÀªÀ£ÀÄß É̈¼Ȩ́ ÀÄªÀvÀÛ ºÉZÀÄÑ UÀªÀÄ£À PÉÆqÀÄwÛÃªÁ ?
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G½¹ £ÉÆÃqÉÆÃt..
ªÁgÀ£ï §¥sÉmï, ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ CwÃ ²æÃªÀÄAvÀ ªÀåQÛUÀ¼À°è MªÀð. DzÀgÉ EμÉȪ Áè
²æÃªÀÄAwPÉ EzÀÝgÀÆ §ºÀ¼À ̧ ÀgÀ¼À fÃªÀ£À £ÀqȨ́ ÀÄvÁÛ EgÀÄªÀªÀgÀÄ. ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ zÉÆqÀØ
eÉmï «ªÀiÁ£ÀzÀ MqÉAiÀÄ£ÁzÀgÀÆ vÀ£Àß PÁjUÉ MªÀð qÉæöÊªÀgÀ£ÀÄß ElÄÖPÉÆAr®è.
vÀ£ÀUÉ É̈ÃPÁzÀ°è vÀ£Àß PÁgÀ£ÀÄß vÁ£ÉÃ ZÀ̄ Á¬Ä¹PÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀμÀÄÖ À̧gÀ¼ÀvÉ
EªÀjUÉ. MªÉÄä MAzÀÄ À̧AzÀ±Àð£ÀzÀ°è CªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀÄÝ... “ £Á£ÀÄ £À£Àß 11£ÉÃ
ªÀAiÀÄ¹ì£À°è ºÀt G½vÁAiÀÄªÀiÁr ªÁå¥ÁgÀzÀ°è ºÀÆrPÉ ºÀÆrzÉ. 14£ÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è
£À£ÀßzÉÃ À̧éAvÀ vÉÆÃl PÉÆArzÉÝ. EzÀPÉÌ É̈ÃPÁzÀ ºÀtªÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ ªÀÄ£ÉªÀÄ£ÉUÉ
¢£À¥ÀwæPÉ, ºÁ®Ä »ÃUÉ ̧ ÀtÚ¥ÀÄlÖ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ̧ ÀA¥Á¢¹zÀÄÝ.. FUÀ F
ºÀAvÀPÉÌ É̈¼É¢zÉÝÃ£É; JAzÁUÀ À̧AzÀ±ÀðPÀgÀÄ PÉÃ½zÀgÀÄ... ”FUÀ ¤ªÀÄUÉ ¤ªÀÄä §UÉÎ
K£ÀÄ C¤ À̧ÄvÀÛzÉ....” CzÀPÉÌ CªÀgÀÄ, “bÉÃ £Á£ÀÄ £À£Àß G½vÁAiÀÄªÀ£ÀÄß E£ÀÆß ̈ ÉÃUÀ
AiÀiÁPÉ ±ÀÄgÀÄ ªÀiÁr®è JAzÀÄ C¤ À̧ÄvÀÛzÉ” JAzÀgÀÄ... F PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß E°è G É̄èÃR
ªÀiÁrzÀgÀ GzÉÝÃ±ÀªÉÃ EzÀÄ... À̧j À̧ÄªÀiÁgÀÄ EzÉÃ 11jAzÀ 16£ÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£À
Q±ÉÆÃjAiÀÄgÀÄ...¤ªÀÄVzÀÄ G½vÁAiÀÄzÀ §UÉÎ AiÉÆÃa À̧®Ä À̧jAiÀiÁzÀ À̧ªÀÄAiÀÄ...

¥ÀÄlÖ G½vÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ DUÀÄªÀ À̧ºÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ:
� D¥ÀvÁÌ®zÀ°è ¤ªÀÄä ¥ÉÆÃμÀPÀjUÀÆ ¤ªÀÄä G½vÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ¤Ãr

¸ÀºÀPÀj¸À§ºÀÄzÀÄ.
� À̧tÚ ¥ÀÄlÖ GvÁàzÀPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÉ §AqÀªÁ¼ÀªÁV G¥ÀAiÉÆÃV À̧§ºÀÄzÀÄ;

GzÁ: PÀÄj ªÉÄÃPÉ ¸ÁPÀÄªÀÅzÀÄ, PÁåAqÀ̄ ï, Ȩ́ÆÃ¥ÀÄ, PÀ̧ ÀÆw; vÀAiÀiÁj
EvÁå¢.

� ªÀÄÄA¢£À N¢UÉ À̧ºÀPÁgÀ
� À̧tÚ ¥ÀÄlÖ a£ÀßzÀ MqÀªÉ ªÀiÁr À̧§ºÀÄzÀÄ

F ªÀAiÀÄ¹ì£À°èAiÉÄÃ ºÀtzÀ ªÀåªÀºÁgÀªÀ£ÀÄß ¤ªÀÄUÁUÀÄªÀμÀÖgÀ ªÀÄnÖUÉ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÉ
C£ÀÄ s̈ÀªÀ ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. DvÀä«±Áȩ́ À ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ zÀÄrzÀÄ UÀ½¹zÀ CxÀªÁ G½¹zÀ
ºÀtªÀÅ GvÀÛªÀÄ PÉ® À̧PÉÌ §¼ÀPÉAiÀiÁzÁUÀ DUÀÄªÀ vÀÈ¦ÛUÉ É̄̈ É PÀlȪ ÁUÀzÀÄ.
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fÃªÀ£À eÉÆÃ¥Á£À

JZï.L.«. / Kqïì CAzÀgÉ K£ÀÄ ?
� JZï.L.«. - ºÀÆåªÀÄ£ï EªÀÄÆå£ÉÆÃ r¦ü²AiÀÄ¤ì ªÉÊgÀ̧ ï.

� Kqïì - CPÉéöÊqïð EªÀÄÄå£ÉÆÃ r¦ü²AiÀÄ¤ì ¹AqÉÆæÃªÀiï (gÉÆÃUÀ ®PÀëtUÀ¼À

À̧ªÀÄÆºÀPÉÌ ¹AqÉÆæÃªÀiï J£ÀÄßvÁÛgÉ).

¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀ ¸ÁªÀÄxÀðåªÉAzÀgÉÃ£ÀÄ ?
� zÉÃºÀzÉÆ¼ÀV£À ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀ ̧ ÁªÀÄxÀðå zÉÃºÀªÀ£ÀÄß gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ gÀQȩ̈ ÀÄvÀÛzÉ

� JZï.L.«. ªÁAiÀÄgÀ̧ ï zÉÃºÀzÀ ©½gÀPÀÛPÀtUÀ¼À£ÀÄß £Á±À ªÀiÁr ©qÀÄvÀÛzÉ.

F ©½ gÀPÀÛPÀtUÀ¼ÉÃ zÉÃºÀzÀ ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ ªÀÄÄRå s̈ÁUÀ.

Kqïì ºÉÃUÉ ºÀgÀqÀÄªÀÅ¢®è ?
� À̧à²ð À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ,  PÉÊ eÉÆÃr À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ,  D®AV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ

� MnÖUÉ £À¢ PÉÆ¼ÀzÀ°è ¸Áß£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ

� MAzÉÃ ¥ÁvÉæAiÀÄ°è MmÁÖV Hl ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ

� MAzÉÃ ±ËZÁ®AiÀÄªÀ£ÀÄß §¼À̧ ÀÄªÀÅzÀjAzÀ
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JZï.L.«. Ȩ́ÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ
� M§âgÀÄ G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀ Ȩ́ÆÃAPÀÄ¼Àî À̧Æf / ZÀÆ¥ÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß

E£ÉÆß§âgÀÄ G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ

� Ȩ́ÆÃAPÀÄ vÀUÀÄ°zÀ vÁ¬ÄAiÀÄ UÀ̈ sÀðzÀ°è ªÀÄUÀÄ É̈¼ÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÉ,

� Ȩ́ÆÃAPÀÄ vÀUÀÄ°zÀ ªÀåQÛAiÉÆqÀ£É É̄ÊAVPÀ À̧A§AzsÀ É̈¼Ȩ́ ÀÄªÀÅzÀjAzÀ

� Ȩ́ÆÃAPÀÄ vÀUÀÄ°zÀ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß zÉÃºÀPÉÌ PÉÆqÀÄªÀÅzÀjAzÀ

JZï.L.«. Ȩ́ÆÃAPÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀÅzÀÄ
� MAzÀÄ wAUÀ½VAvÀ ºÉZÀÄÑ PÁ® É̈Ã¢ü DUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ

� MAzÉÃ À̧ªÀÄ JqÀ©qÀzÀAvÀºÀ PÉªÀÄÄä, ¨Á¬Ä, PÉÆgÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀAl®°è

ºÀÄtÄÚ, zÉÃºÀ ºÀ¼À¢ DUÀÄªÀÅzÀÄ

� MAzÀÄ wAUÀ½VAvÀ ºÉZÀÄÑ PÁ® dégÀ §gÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ

� AiÀiÁªÀÅzÉÃ SÁ¬Ä É̄ E®èzÉ MAzÉÃ À̧ªÀÄ vÀÆPÀ PÀrªÉÄ DUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ.

JZï.L.«. / Kqïì gÉÆÃUÀ¢AzÀ ̧ ÁAPÀæ«ÄvÀ d£ÀgÀ §UÉÎ ¦æÃw ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀºÁ£ÀÄ s̈ÀÆw

vÉÆÃj À̧ÄªÀ CUÀvÀå«zÉ.  CªÀgÀ£ÀÄß ¤«ÄäAzÀ zÀÆgÀ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃr.  CªÀjUÀÆ CzÀgÀ

À̧ªÀiÁä£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr.
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ºÁqÀÄUÀ¼ÀÄ

PÉÆPÉÆÌÃ PÉÆÃ¯Á

PÉÆPÉÆÌÃPÉÆÌÃ PÉÆPÉÆÃ PÉÆÃ¯Á
PÉÆ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÄrAiÀÄÄªÀ Ȩ́ÖöÊ®
¥É¥É¥É¥É ¥É¦ì PÉÆÃ®
w½¬ÄgÀtÚ ªÉÆÃ À̧zÀ eÁ® || PÉÆPÉÆÌÃPÉÆÌÃ ||
ºÀÈwPï gÉÆÃ±À£À£À PÀÄtÂvÀ
À̧̄ Áä£ï SÁ£À£À ¨Ár
À̧ÄAzÀjAiÉÆ§â¼À eÉÆÃr

¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ s̈ÀæªÉÄAiÀÄ°è PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀ £ÉÆÃr || PÉÆPÉÆÌÃPÉÆÌÃ ||

CzÀgÉÆ¼ÀUÉ EgÀÄªÀÅzÉ «l«Ä£ÀÄß
PÁ É̈ÆðºÉÊqÉæÃmÁzÀÆæ GAmÉÃ£ÀÄ
K¤zÉ K¤®è ¤ªÀÄUÁzÀÆæ UÉÆvÉÛÃ£ÀÄ
ºÁVzÀÄæ Ȩ́ÖöÊ¯ÁV PÀÄrAiÀÄÄªÀ UÀvÉÛÃ£ÀÄ || PÉÆPÉÆÌÃPÉÆÌÃ ||

¤ÃjUÉ §tÚªÀ É̈gȨ́ ÁÛgÉ
ºÁPÁÛgÉ ¸ÁåQæÃ£ÀÄ À̧PÀÌgÉ
PÁ§ð£ï qÉÊ DPÉìöÊqÀÄ vÀÄA¨ÁÛgÉ
PÉÆÃ¯Á PÉÆlÄÖ mÉÆÃ¦ ºÁPÁÛgÉ || PÉÆPÉÆÌÃPÉÆÌÃ ||

J É̄è®Äè PÉÆÃ¯ÁzÀ zÀ̈ ÁðgÀÄ
ªÀÄgÉAiÀiÁAiÀÄÄÛ gÉÊvÀgÀ J¼À¤ÃgÀÄ
F ªÀiÁvÀ ºÉÃ¼ÁÛgÉ w½zÉÆÃgÀÄ
PÉÆÃ¯Á PÀÄqÉÝç QÃ®Ä ¥sÉÊ®ÆågÀÄ || PÉÆPÉÆÌÃPÉÆÌÃ ||

( À̧AªÁzÀ ºÁqÀÄºÀ§â - 2001,
zsÀé¤ À̧ÄgÀÄ½ : ºÀ¹gÀÄ PÉA¥ÁzÀªÉÇÃ)
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d£Á¢üPÁgÀ

d£Á¢üPÁgÀ d£Á¢üPÁgÀ
¸Á«gÀ PÉÊUÀ¼À avÁÛgÀ
£É®zÀ É̈ÃgÀÄUÀ¼À «¸ÁÛgÀ
¥ÀæeÁ¥Àæ̈ sÀÄvÀézÀ ¸ÁPÁgÀ
ZÀjvÉæ ªÀAavÀ d£À À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ
CAvÀB À̧vÀézÀ ºÀjPÁgÀ ||d£Á¢üPÁgÀ||

À̧ÆAiÀÄð£À QgÀt É̈¼ÀUÀÀzÀ
ªÀÄÆ É̄AiÀÄ PÀvÀÛ® ªÉÆvÀÛªÀ
«ÄtÂ«ÄtÂ §ÄrØAiÀÄ ¢Ã¥À É̈¼ÀUÀÄªÀÅzÀÄ
À̧ÆAiÀÄðPÁAwAiÀÄ ªÀÄÄRzÀ¶ÖgÀzÀ

vÀÄA É̈AiÀÄ ºÀÆ«UÀÆ ZÉ®Ä«ºÀÄzÀÄ
D®zÀ É̈Ãj£À D¼À«®èzÉAiÀÄÆ
UÀjPÉAiÀÄ É̈ÃgÀÄ aUÀÄgÀÄªÀÅzÀÄ ||d£Á¢üPÁgÀ||

D£ÉAiÀÄ §®PÀÆ «ÄV®ÄAltÚ
EgÀÄªÉAiÀÄ ¸Á°£À PÁ°£À §®ªÀÅ
¸Á«gÀ ªÉÄÊ°AiÀÄ ¥ÀAiÀÄtPÀÄ PÀÆqÁ
MAzÉÃ ºÉeÉÓAiÀÄ DgÀA s̈À
À̧tÚªÀgÀÆ£ÀÆ zÉÆqÀØªÀgÉÃ£É

D®zÀ ©Ãd¢ ªÀÄgÀªÀÅAlÄ
EA¢£À J¼ÉUÀgÀÄ £Á¼ÉUÉ JvÀÄÛ
«ÄtÄPÀÄ ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÉÃ
PÀvÀÛ® zÁjUÉ É̈¼ÀPÀÄ ||d£Á¢üPÁgÀ||

d£Á¢üPÁgÀzÀ UÀÄ©âAiÀÄ UÀÆrUÉ
MtºÀÄ°è£À zÀ¼ÀzÀ¼ÀªÀÇ É̈ÃPÀÄ
UÀÄ©â UÀÆr£À a°¦° £ÁzÀ
ªÉÆ¼ÀUÀ° DV ±ÀAR£ÁzÀ
d£Á¢üPÁgÀ d£ÀzÀ¤AiÀiÁV zÀPÀÌ° ¹PÀÌzÀ
±ÀvÀ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ À̧ªÀÄ¥Á®Ä ||d£Á¢üPÁgÀ||

                           -PÉÆÃnUÁ£ÀºÀ½î gÁªÀÄAiÀÄå
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ElÖ ºÉeÉÓ ªÀÄÄAzÁPÁ
ElÖ ºÉeÉÓ ªÀÄÄAzÁPÁ
vÉUÉAiÀÄ ¨Áår »AzÁPÁ

ªÉÆzÀ®Ä ©zÀÝ ªÀÄ¼ÉºÀ¤ ¤ÃªÁ
ªÉÆzÀ®Ä ©wÛzÀ ©Ãd ¤ÃªÁ
ªÉÆzÀ® ªÀiÁw£À ¥ÁoÀ ¤ÃªÁ
ªÉÆzÀ® ¸Á°£À £ÉÃV® ¤ÃªÁ
|| ElÖ ºÉeÉÓ ||

¤ªÀÄä £Á¼ÀÄªÀ À̧ÆvÀæªÀ£ÉAzÀÄ
PÉÆqÀ®Ä ¨Áårj ºÉgÀªÀgÀ PÉÊUÉ
¤ªÀÄUÉ ¹PÀÌ F CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß
©qÀ®Ä ¨Áårj PÀ¹AiÀÄ®Ä AiÀiÁgÀÄ
|| ElÖ ºÉeÉÓ ||

£ÁqÀÄ ¤ªÀÄäzÉ, £É®ªÀÅ ¤ªÀÄäzÉ
d®ªÀÅ ¤ªÀÄäzÉ PÁqÀÄ ¤ªÀÄäzÉ
¤ªÀÄä HgÀ F À̧A¥ÀvÀÛ£ÀÄß
©qÀ®Ä ¨Áårj ºÉÆgÀUÉ MAiÀÄå®Ä
|| ElÖ ºÉeÉÓ ||

PÉ. gÁªÀÄAiÀÄå
d£Á¢üPÁj PÁå Ȩ́mï

ºÉtÛ£ÀzÀ WÀ£ÀvÉ
vÀÆgÀ̈ ÉÃr UÁ½UÉ ºÉtÛ£ÀzÀ WÀ£ÀvÉAiÀÄ
fÃªÀ PÉÆqÀÄªÀ fÃªÀ«zÀÄ
PÀrªÉÄ AiÀiÁjUÉ... PÀrªÉÄ AiÀiÁjUÉ ||

£ÁZÀ̈ ÉÃr ºÉtÛ£ÀPÉ vÀ̄ ÉAiÉÄwÛ ¤°èj
£ÁZÀ̈ ÉÃPÀÄ vÀÄ½zÀªÀgÀÄ
ªÀÄ£ÀÄ eÁwUÉ Ȩ́ÃjzÀªÀgÀÄ ||vÀÆgÀ̈ ÉÃr||

PÀvÀÛ® KPÁAvÀzÀ° PÀtÚ ºÀ¤ ̧ ÁPÀªÁé
¸ÁPÀªÁé E£ÀÄß ̧ ÁPÀªÁé
É̈¼ÀQUÉÆªÉÄä FZÉ ¨Á

PÀArÃvÀÄ fÃªÀ£À ||vÀÆgÀ̈ ÉÃr||

£Á£ÀÄ ¤Ã£ÀÄ CªÀ¼ÀÄ EªÀ¼ÀÄ
ºÉuÁÚV £ÉÆAzÀªÀgÀÄ
£ÉÆAzÀªÀgÀÄ £ÁªÀÅ £ÉÆAzÀªÀgÀÄ
PÉÊUÉ PÉÊ Ȩ́Ãj Ȩ́ÆÃt
ºÉÆ À̧ dUÀvÀÄÛ £ÀªÀÄäzÀÄ ||vÀÆgÀ̈ ÉÃr||

-«dAiÀiÁzÀ̈ Éâ
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ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ DgÉÆÃUÀå gÀPÀëuÉ

¨sÁgÀvÀzÀ  MlÄÖ  d£À¸ÀASÉåAiÀÄ  ¥À æw±ÀvÀ 22gÀμÀÄ Ö d£À
ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÁVzÁÝgÉ. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ JAzÀgÉ 10 jAzÀ 19
ªÀμÀðzÉÆ¼ÀV£À ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀÄ. F ªÀAiÀÄ¹ì£À°è ¥ÀæwAiÉÆ§â ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ°è
§ºÀ¼ÀμÀÄÖ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ, GzÁºÀgÀuÉUÉ zÉÊ»PÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ,
¸ÁªÀiÁfPÀ EvÁå¢. F ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ°è ºÁªÉÆðÃ£ÀÄUÀ¼À ̧ Àæ« À̧Ä«PÉ¬ÄAzÁV
F §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÁUÀÄªÀÅzÀÄ À̧ºÀd. GzÁºÀgÀuÉUÉ zÉÊ»PÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è
ºÀÄqÀÄUÀ ºÁUÀÆ ºÀÄqÀÄV E§âgÀ®Æè JvÀÛgÀ ºÉZÀÄÑªÀÅzÀÄ, vÀÆPÀ ºÉZÀÄÑªÀÅzÀÄ,
UÀAqÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À°è ¨sÀÄdUÀ¼ÀÄ CUÀ®ªÁzÀgÉ ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼À°è ¸ÉÆAlzÀ°è
É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÉÆA¢UÉ DPÀμÀðPÀªÁV PÁtÄªÀgÀÄ, UÀAqÀ̧ ÀgÀ°è ̧ ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ªÀÈ¢Þ,

zsÀé¤AiÀÄ°è §zÀ̄ ÁªÀuÉ, UÀqÀØ, «ÄÃ Ȩ́ §gÀÄªÀÅzÀÄ, E§âgÀ ªÀÄÄRzÀ°è ªÉÆqÀªÉUÀ¼ÀÄ
§gÀÄªÀÅzÀÄ. ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 12 jAzÀ 16£ÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è IÄvÀÄªÀÄwAiÀiÁUÀÄªÀgÀÄ
- £ÀAvÀgÀ ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄmÁÖUÀÄªÀÅzÀÄ, UÀAqÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ PÉ®ªÉÇªÉÄä ̧ Àé¥ÀßzÀ°è
«ÃAiÀÄð¸ÀÍ®£À DUÀ§ºÀÄzÀÄ, »ÃUÉ ºÀ®ªÁgÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ
PÁt§ºÀzÀÄ.

ªÀiÁ£À¹PÀªÁV ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ UÀAqÀÄ-ºÉtÄÚUÀ¼À°è DPÀμÀðuÉ, À̧ÄAzÀgÀªÁV
PÁt É̈ÃPÉAzÀÄ D À̧QÛ, J®ègÀÆ vÀªÀÄä£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧̈ ÉÃPÀÄ, ªÀÄÄAzÁ¼ÀvÀé UÀÄt,
¸ÁºÀ̧ À ¥ÀæªÀÈwÛ, ¥ÀæwAiÉÆAzÀ£ÀÄß PÀÆvÀÄºÀ®¢AzÀ C£ÀÄ s̈À« À̧̈ ÉÃPÉA§ §AiÀÄPÉ,
EvÁå¢UÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅzÀÄ. F QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ¤RgÀªÁV EzÉÃ À̧ªÀÄAiÀÄPÉÌ
DUÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁUÀzÀÄ. CªÀgÀªÀgÀ ¥ÀæPÀÈw, UÀÄtzsÀªÀÄð ºÁUÀÆ
vÀAzÉ-vÁ¬Ä¬ÄAzÁV §AzÀ ªÀA±ÀªÁ»¤ ¥ÀæPÁgÀ 12£ÉÃ ªÀμÀðPÉÌ
IÄvÀÄªÀÄwAiÀiÁzÀgÉ, PÉ®ªÀgÀÄ 15 - 16 ªÀμÀðPÉÌ IÄvÀÄªÀwAiÀiÁUÀÄªÀgÀÄ. UÀAqÀÄ
ªÀÄPÀÌ¼À°è ̧ ÀºÀ UÀqÀØ-«ÄÃ Ȩ́AiÀÄÄ J®èjUÀÆ MAzÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è §gÀÄªÀÅ¢®è 12
jAzÀ 16 ªÀμÀðzÀªÀgÉUÀÆ §gÀÄªÀÅzÀÄ.

F ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀjUÉ M¼Éî ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À, ¥Ë¶×PÀ DºÁgÀ
PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ, M¼ÉîAiÀÄ QæÃqÉUÀ¼À°è vÉÆqÀV À̧ÄªÀÅzÀÄ CvÀåAvÀ CªÀ±Àå. CzÀgÀ
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eÉÆvÉUÉ «±ÉÃμÀªÁV ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ±ÀÄavÀé, d£À£ÁAUÀ ªÀiÁUÀð ̧ ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀ®zÀAvÉ
JZÀÑjPÉ ªÀ» À̧̈ ÉÃPÀÄ. ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄÄnÖ£À À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è ±ÀÄaAiÀiÁzÀ ºÀwÛ
§mÉÖ zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ CªÀ±Àå. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è zÉÊ»PÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ
wÃªÀæªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ zÉÃºÀPÉÌ CªÀ±ÀåPÀ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛªÉ,
À̧Ü½ÃAiÀÄªÁV ® s̈Àå«gÀÄªÀ IÄvÀÄªÀiÁ£ÀPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀ ¹UÀÄªÀ ºÀtÄÚ ºÀA¥À®ÄUÀ¼À£ÀÄß
Ȩ́Ã« À̧̈ ÉÃPÀÄ, ̧ ÉÆ¥ÀÅà, ªÉÆ¼ÀPÉ PÁ¼ÀÄ, ºÁ®Ä, vÀwÛ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÉÃ« À̧̈ ÉÃPÀÄ,

«±ÉÃμÀªÁV ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀ©âuÁA±À ºÉZÁÑVgÀÄªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÉÃ« À̧̈ ÉÃPÀÄ.
UÀAqÀÄ-ºÉtÄÚ E§âgÀÄ zÉÊ»PÀªÁV wÃªÀæUÀw¬ÄAzÀ ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ zÉÃºÀPÉÌ
Cw ºÉZÀÄÑ ¥ÉÇÃμÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ CUÀvÀå«zÀÄÝ ¢£À¤vÀå HlzÀ°è J¯Áè
¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀAvÉ PÁ¼ÀfªÀ» À̧̈ ÉÃPÀÄ. “Sound Mind in
Sound Body” JA§ £ÁtÄÚrAiÀÄ£ÀÄß £É£À¦qÀ̈ ÉÃPÀÄ, M¼ÉîAiÀÄ DgÉÆÃUÀå
EzÀÝgÉ K£É®è ¸Á¢ü̧ À§ºÀÄzÀÄ.

F ªÀAiÀÄ¹ì£À°è ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ ¨Á®å PÀ¼ÉzÀÄ ºÀgÉAiÀÄPÉ Ì
§zÀ̄ ÁªÀuÉUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ CªÀ®A§£É¬ÄAzÀ ¸ÁéªÀ®A§£ÉUÉ ºÉZÀÄÑ MvÀÄÛ
PÉÆqÀÄªÀgÀÄ. vÀAzÉ-vÁ¬ÄVAvÀ ̧ ÀªÀÄªÀAiÀÄ À̧ÌgÀgÉÆA¢UÉ MqÀ£Ál ºÉZÀÄÑªÀÅzÀÄ,
¥ÀæwAiÉÆAzÀgÀ°è D À̧QÛ ºÉZÀÄÑªÀÅzÀÄ, K£ÁUÀÄªÀÅzÀÄ £ÉÆÃqÀ̈ ÉÃPÉ£ÀÄßªÀ GvÀÄìPÀvÉ
- eÁ¹Û DUÀÄªÀÅzÀÄ.

GzÁºÀgÀuÉUÉ : ̈ ÉÃqÀ JA¢zÀÝ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉ£ÀÄßªÀ ºÀl, ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼À
¥Àæ̈ sÁªÀªÀAvÀÆ vÀÄA¨Á ºÉaÑVzÉ. vÀªÀÄä £ÉaÑ£À £ÁAiÀÄPÀ CxÀªÁ £ÁAiÀÄQ-
£ÀnAiÀÄAvÉ PÉÃ±À ±ÀÈAUÁgÀ, §mÉÖ «£Áå À̧ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ
ºÀA§®, UÉ¼ÉAiÀÄgÀ MvÀÛqÀPÉÌ ªÀÄzsÀå¥Á£À, zsÀÆªÀÄ¥Á£À, qÀæUïì Ȩ́ÃªÀ£É, C²èÃ®
¸Á»vÀå NzÀÄªÀÅzÀÄ, ̄ ÉÊAVPÀ D À̧QÛUÉ M¼ÀUÁV PÉ®ªÉÇªÉÄä ̄ ÉÊAVPÀ PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀ
ºÀwÛgÀªÀÇ ºÉÆÃUÀÄªÀgÀÄ. »ÃUÉ C£ÉÃPÀ «μÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ F WÀlÖzÀ°è dgÀUÀÄªÀ F
§zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀÄ PÁ®zÀ°è ̧ ÀjAiÀiÁzÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¹UÀ¢zÀÝgÉ CxÀªÁ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ
¤dªÁzÀ CxÀðªÁUÀ¢zÀÝgÉ fÃªÀ£ÀªÉÃ CzsÉÆÃUÀwUÉ E½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. zÉÊ»PÀ
DgÉÆÃUÀåªÀÅ ºÀzÀUÉqÀÄªÀzÀgÉÆA¢UÉ ªÀiÁ£À¹PÀ £ÉªÀÄä¢AiÀÄÆ ºÉÆÃV,
vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄ DyðPÀvÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ zÀÄμÀàjuÁªÀÄªÁV ErÃ PÀÄlÄA§ªÉÃ
PÀAUÁ¯ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ, PÁgÀt F ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è ¸ÀjAiÀiÁzÀ
dªÁ¨ÁÝjªÀ» À̧ÄªÀÅzÀÄ, ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ ¥ÀæwAiÉÆ§â vÀAzÉ-vÁ¬Ä,
UÀÄgÀÄ-»jAiÀÄgÀÄ, ²PÀëPÀgÉ®ègÀ PÀvÀðªÀåªÁVzÉ. ¨Á®å «ªÁºÀ vÀqÉUÀlÖ̈ ÉÃPÀÄ.
CzÀjAzÁUÀÄªÀ C£ÁºÀÄvÀUÀ¼À §UÉÎ J®èjUÀÆ w¼ÀÄªÀ½PÉ §gÀ̈ ÉÃPÀÄ. C¥Áæ¥ÀÛ
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ªÀAiÀÄ¹ì£À°è UÀ̈ sÀð zsÀj À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ vÁ¬Ä-ªÀÄUÀÄ«£À fÃªÀPÉÌ UÀAqÁAvÀgÀ
ºÁUÀÆ ªÀÄgÀtPÉÌ DºÁé£À PÉÆlÄÖ PÀgÉ¬Ä¹zÀAvÉ JAzÀÄ CjAiÀÄ É̈ÃPÀÄ, ªÉÄÃ°AzÀ
ªÉÄÃ É̄ UÀ̈ sÀð¥ÁvÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁr¹zÀgÉ, ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼À fÃªÀPÉÌ C¥ÁAiÀÄ, CμÉÖÃ
C®è PÉ®ªÉÇªÉÄä ±Á±ÀévÀªÁV ªÀÄPÀÌ¼ÁUÀzÀAvÀºÀ zÀÄWÀðl£ÉAiÀÄÄ ̧ ÀA s̈À« À̧§ºÀÄzÀÄ.
CzÀPÁÌV ªÀiÁ£ÀåvÉ ¥ÀqÉzÀ ªÉÊzÀgÀ ̧ ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. »ÃUÉ ºÀ®ªÁgÀÄ
«μÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃqÀ®Ä D¥ÀÛ- À̧®ºÉ/ À̧ªÀiÁ É̄ÆÃZÀ£É
¤ÃqÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ, CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÀÝªÀjUÉ OμÀzsÉÆÃ¥ÀZÁgÀ ¤ÃqÀ¯ÉAzÀÄ
gÁdåzÁzÀåAvÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæ, ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ DgÉÆÃUÀå
PÉÃAzÀæ, vÁ®ÆèPÀÄ ºÁUÀÆ f¯Áè D À̧àvÉæUÀ¼À°è ¥Àæw UÀÄgÀÄªÁgÀ ¸ÁAiÀÄAPÁ® 3
jAzÀ 5 WÀAmÉAiÀÄªÀgÉUÉ ¸ÉßÃºÁ Qè¤Pï£ÀÄß K¥Àðr¸À¯ÁVzÀÄÝ EzÀgÀ
À̧zÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß J®ègÀÆ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ ºÁUÀÆ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀjUÉ

AiÀiÁªÀÅzÉÃ À̧ªÀÄ Ȩ́å EzÀÝgÀÆ vÀ¥ÀàzÉ Ȩ́ßÃºÁ Qè¤PïUÉ s̈ÉÃn ¤Ãr GavÀ
À̧®ºÉ, OμÀzsÉÆÃ¥ÀZÁgÀ ¥ÀqÉzÀÄ ̈ Á®å¢AzÀ ºÀgÉAiÀÄPÉÌ PÁ°qÀÄªÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß
À̧zÀÈqsÀ, À̧±ÀPÀÛ, DgÉÆÃUÀå ¥ÀÇtð, £ÉªÀÄä¢AiÀÄ fÃªÀ£ÀªÀ£ÁßV¹PÉÆ½î.

¥ÀæPÀluÉ : C©üAiÀiÁ£À ¤zÉðÃ±ÀPÀgÀÄ (J£ï.Dgï.ºÉZï.JA.)
DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§ PÀ̄ Áåt Ȩ́ÃªÉUÀ¼À ¤zÉðÃ±À£Á®AiÀÄ

D£ÀAzÀgÁªï ªÀÈvÀÛ, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ - 560 009.
Web : www.karhfw.gov.in
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ªÀÄPÀÌ¼À À̧ºÁAiÀÄªÁtÂUÀ¼ÀÄ

• ªÀÄPÀÌ¼À À̧ºÁAiÀÄªÁtÂ : 1098

• ¥ÉÆ°Ã¸ï : 100

• CVß±ÁªÀÄPÀ zÀ¼À : 101

• CA§Ä É̄£ïì : 102

• C¥ÀWÁvÀ : 103

• DgÉÆÃUÀå PÀªÀZÀ : 108

• ªÀÄ»¼Á À̧ºÁAiÀÄªÁtÂ : 1099

• »jAiÀÄ £ÁUÀjÃPÀgÀ À̧ºÁAiÀÄªÁtÂ : 1090


